
Réservez vos billets pour entrer dans le Village des Transitions !
Tarifs au choix (participation libre et consciente) :

1 €   – Tarif solidaire
5 €   – Tarif classique
10 € – Tarif soutient au projet
+ 12 € - Banquet du Lien 

Pour plus d’informations :
 📞 07 52 06 67 00
 ✉ bonjour@lelien-py.com
 🌐 www.lelien-py.com
       23 Route de Pau, 65420 IBOS

B I L L E T T E R I E  

S U I V R E  L ’ A C T U

Animation adapté aux enfants

Une journée festive, conviviale et engagée autour des transitions écologiques, sociales et culturelles !
Le temps d’un dimanche, Le Lien se transforme en village des transitions pour imaginer ensemble des
futurs désirables.
Venez explorer les ruelles thématiques, où des initiatives inspirantes du territoire vous attendent.

https://l-asso-du-lien.s2.yapla.com/fr/event-80966
https://l-asso-du-lien.s2.yapla.com/fr/event-80966
https://fb.me/e/32YztaOS4


Adapté aux enfants

MOBILITÉ
CINÉ DÉBAT 
La Nouvelle Aventure Mobile 

Continu 
Dans ce film partez à l’aventure avec Jérôme à bord d’un
drôle de véhicule pour découvrir des façons plus douces de
se déplacer entre le vélo et la voiture. 

Salle AFIS 

Le Lien 

NATURE ET BIODIVERSITÉ 

STAND 
La gestion de véhicule repensé 

Continu 
Keematic développe des solutions techniques pour
réinventer nos déplacements et favoriser une mobilité plus
sobre et responsable en entreprise. 

Halle Couverte 

Keematic 

HABITAT DURABLE 

ART ET CULTURE 

SPORT ET BIEN-ÊTRE 

PLACE DU VILLAGE 

ECHANGE 
Fresque de la Mobilité 

11 h 30 - 12 h 30 
Un atelier ludique et collaboratif pour mieux comprendre
les enjeux de nos déplacements et imaginer ensemble des
solutions durables. 

Salle 16   

Le Lien 

ECHANGE 
Organise ton voyage à vélo 

13 h - 14 h 30 
Envie de partir à l’aventure sur deux roues ? Venez
découvrir trucs, astuces et matériel pour préparer un
voyage à vélo, en solo ou en famille. 

Salle 10   

Le Lien 

STAND 
POTAMOI   

Continu 
Un petit outil simple et astucieux, pour apprendre à
économiser l’eau. Une invitation à repenser nos gestes du
quotidien… dès la salle de bain ! 

Halle Couverte 

POTAMOI 

STAND 
Habitat Participatif 

Continu 
Venez découvrir un projet d’habitat participatif pas comme
les autres ! Une ancienne maison de retraite transformée en
lieu de vie coopératif, écologique et ouvert sur le territoire.   

Halle Couverte 

Le 23 à Anères 

EXPOSITION 
Réhabiter 

Continu 
Une exploration de la réhabilitation architecturale à travers
maquettes, photos et témoignages, mettant en lumière des
pratiques durables et locales pour habiter nos territoires. 

Halle Couverte 

CAUE   Conseil d'Architecture, d'Urbanisme et de l'Environnement 

CONFÉRENCE 
Mutualiser les énergies des habitats
participatifs 
15 h 30 - 17 h 
Et si on partageait plus que des murs ? Terre de Soin et la
CoopMutActrice vous proposent des idées concrètes pour
vivre ensemble autrement et mieux utiliser l’énergie.

Salle Réception 

Terre de Soin x CoopMutActrice 

EXPOSITION 

Couloir 

Cueillettes de Nature Sensible 

Continu 
Cette exposition explore la cueillette des plantes sauvages,
mêlant traditions et savoir-faire, un regard sensible sur nos
liens entre la nature et notre consommation. 

Conservatoire Botanique National 

STAND 

Jardin 

Chauves-souris, qui êtes-vous ? 

Continu 
Plongez dans l'univers fascinant des chauves-souris.
Découvrez leur rôle essentiel dans la biodiversité, démystifiez
les idées reçues et apprenez comment les protéger. 

GPE Chiroptère 

STAND 

Halle Couverte 

Agir pour le vivant 

Continu 
FNE  vous invite à découvrir ses actions pour la nature et
l’environnement, pour mieux comprendre les enjeux
écologiques et agir à son échelle. 

France Nature Environnement 

ANIMATION 

Halle Couverte 

Frise " Elle Court la Rivière " 

Continu 
Venez découvrir cette grande frise de 5m en famille et
plongez dans le voyage d’une rivière pleine de vie, de sa
source jusqu’à la mer et comprendre son écosystème fragile. 

Les Canards Boiteux 

ANIMATION 

Jardin 

Le compost : un geste tout simple 

Continu 
Transformer ses déchets en trésor, c’est possible ! Venez
découvrir en famille les bases du compostage : simple, utile
et bon pour la planète. 

SYMAT 

BALADE 

RDV au Jardin 

Balade Nature 

10 h - 11 h 
Ouvrez l’œil et tendez l’oreille… Le sentier vous dévoile ses
secrets ! Le temps d’une petite balade, partez en famille
explorer les bois autour du Lien. 

Bourgeon-nous x Le Lien 

ECHANGE 

Jardin 

Le Jardin comme outil thérapeutique 

10 h 30 - 11 h 30  et  15 h 30 - 16 h 30 
Et, si jardiner aidait à aller mieux ? L’association  Hope Stage 
propose un temps d’échange autour du lien entre nature,
bien-être et santé mentale autour d'une visite du jardin. 

Hope Stage 

ANIMATION 

Halle Couverte 

Brico récup'

14 h - 18 h 
Initiez-vous à la fabrication de feuilles en papier et de brique
en terre-paille ! Un moment ludique pour mettre la main à la
pâte et explorer des techniques de construction. 

École ÊTRE 

STAND 

Place du Village 

Village des Low Tech 

Continu 
Un espace plein d’astuces simples et ingénieuses pour faire
mieux avec moins ! Réparer, réutiliser, fabriquer : venez
découvrir des solutions accessibles 

Le Lien

STAND 

Place du Village 

Solaire Nouvelle Génération 

Continu 
Découvrez les dernières innovations en matière de
panneaux solaires ! Un stand pour comprendre comment
produire de l’énergie de manière autonome de chez soi. 

Néo’Solaire 

CINÉ - DÉBAT 

Salle AFIS 

Biosphère Urbaine 

11 h - 11 h 45 
Un film inspirant de 15 min sur une expérience grandeur
nature, qui explore comment adopter un mode de vie plus
simple, résilient et agréable grâce aux low-tech. 

Le Lien

DÉMONSTRATION 

Place du Village 

Cuisine Low Tech 

11 h - 13 h 
Venez découvrir des astuces simples et une nouvelle façon
de cuisiner. Suivez l’évolution des préparations, échangez   
et laissez-vous inspirer. 

Le Lien

DÉMONSTRATION 

Place du Village 

Fauchage 

11 h - 12 h  et  15 h - 16 h   

Un savoir-faire à (re)découvrir en famille ! Venez apprendre
à faucher à la main avec des outils simples, et retrouvez le
plaisir d’un geste ancestral, utile et écologique. 

Le Lien

ATELIER 

Place du Village 

Atelier Menuiserie   

14 h - 16 h 
Viens créer, assembler, bricoler ! Ambul’en Bois t’invite à
découvrir le travail du bois à travers un atelier manuel et
ludique, pour petits et grands. 

Ambul’en Bois 

ANIMATION 

Halle Couverte 

Œuvre Collective 

Continu 
Participez à la création d’une œuvre collective, dessinez,
découpez, collez… Exprimez votre créativité et contribuez à
créer un souvenir commun de cet événement. 

Le Lien   

STAND 

Halle Couverte   

La Kavern Ludique 

Continu 
Un espace pour jouer, découvrir, rigoler ensemble !
Laludikavern installe ses jeux en libre accès pour partager un
moment convivial en famille ou entre ami·es. 

Laludikavern 

ANIMATION 

Place du Village 

En Direct du Festival 

Continu 
Des récits, des voix, des histoires du territoire à découvrir en
continu. Branchez vos oreilles et laissez-vous porter par un
podcast à écouter sur place, à votre rythme. 

Lattitude Pyrénées 

STAND 

Halle Couverte   

Journal le Serin 

10 h - 13 h 
Découvrez comment ce nouveau journal valorise les belles
initiatives locales par l’émerveillement, l’art et le respect de
l’environnement. 

Caroline Joly 

SPECTACLE   

Salle Réception 

Contes futuristes et musicaux 

11 h - 12 h 
Dans un futur proche, à 4 endroits différents de la planète,
quatre histoires à vivre en direct, avec comme seule
connexion son imagination. 

Compagnie Hors Sujet

CONCERT 

Place du Village 

Chantons Ensemble ! 

11 H  et  13 H 30  et  15 H 30  et  16 h 30 
La chorale  Les Chœurs du Sud  vous donne rendez-vous   
pour des moments chantés sur des titres que vous
connaissez, pour vibrer ensemble en musique. 

Chœur du Sud 

SPECTACLE 

Reception 

Théâtre d'Improvisation 

17 h - 18 h 
Entrez dans le jeu ! Un atelier pour s’initier au théâtre
d’improvisation, libérer sa créativité, rire ensemble et oser
s’exprimer… sans texte et sans pression. 

Compagnie des Improsteur 

SPECTACLE 

Place du Village 

Initiation au Mix 

17 h - 18 h 
Un DJ set 100 % vinyle, porté par les participantes de l’atelier
Girls on Wax. Une première scène, pleine d’énergie et de
sororité, juste avant le concert. 

Association Wulalala

CONCERT 

Place du Village 

Concert de Clôture

18 h - 22 h 
Un moment musical pour se délasser après la journée, avec
un sound system alimenté à la force des jambes. Un concert
joyeux, autonome… et participatif ! 

Ataraxia Sound System 

ANIMATION 

Place du Village  

Escalade 

Continu 
Venez grimper en famille ou entre amis sur un mur
d’escalade factice ! Une activité ludique, pour tester son
agilité, se dépasser et s’amuser en toute sécurité. 

Vertikal Animation 

ANIMATION 

Terrasse   

Kundalini Yoga 

10 h - 11 h 
Une séance joyeuse pour célébrer l’été, se reconnecter à son
corps et vivre pleinement l’instant présent. Un moment de
bien-être, pour commencer la journée. 

Amandine Sarres

CONFÉRENCE   

Jardin 

Comprendre la bipolarité 

13 h - 14 h 00 
Une séance joyeuse pour célébrer l’été, se reconnecter à son
corps et vivre pleinement l’instant présent. Un moment de
bien-être, pour commencer la journée. 

Hope Stage

BANQUET 
Banquet du Lien 

12 h - 14 h 
Un repas préparé avec soin par nos bénévoles : un délicieux
dhal et une salade de fruits fraîche.   
Venez partager ce moment convivial et gourmand. 

Réservé aux inscrit·e.s 

Halle Couverte 

CONFÉRENCE 

Salle 16   

Faire du Nous avec des Je 

14 h - 16 h 
Un moment pour expérimenter la coopération, l’écoute et la
construction collective. À travers de simples outils ludiques,
cet atelier propose de (re)penser le vivre-ensemble. 

Trajectoire 360 

DÉBAT 

Halle Couverte 

Apéro Philo 

17 h - 18 h 
Et si on prenait l’apéro… pour penser ensemble ? 
Le progrès est-il toujours une amélioration, la décroissance
un recul ? Un échange philo pour repenser les possibles. 

Claude Andrieux

LOW TECH 

CONFÉRENCE 
Chantier Terres - Chanvres 

14 h - 15 h 30 
Architecte engagée, Sophie Chaput vous invite à découvrir
comment ces matières peuvent transformer nos habitats en
lieux sains, écologiques et chaleureux. 

Salle Réception 

Sophie Chaput



Adapté aux enfants

MOBILITÉ
CINÉ DÉBAT 
La Nouvelle Aventure Mobile 

Continu 
Dans ce film partez à l’aventure avec Jérôme à bord d’un
drôle de véhicule pour découvrir des façons plus douces de
se déplacer entre le vélo et la voiture. 

Salle AFIS 

Le Lien 

NATURE ET BIODIVERSITÉ 

STAND 
La gestion de véhicule repensé 

Continu 
Keematic développe des solutions techniques pour
réinventer nos déplacements et favoriser une mobilité plus
sobre et responsable en entreprise. 
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Keematic 

HABITAT DURABLE 

ART ET CULTURE 

SPORT ET BIEN-ÊTRE 

PLACE DU VILLAGE 

ECHANGE 
Fresque de la Mobilité 

11 h 30 - 12 h 30 
Un atelier ludique et collaboratif pour mieux comprendre
les enjeux de nos déplacements et imaginer ensemble des
solutions durables. 

Salle 16   

Le Lien 

ECHANGE 
Organise ton voyage à vélo 

13 h - 14 h 30 
Envie de partir à l’aventure sur deux roues ? Venez
découvrir trucs, astuces et matériel pour préparer un
voyage à vélo, en solo ou en famille. 

Salle 10   

Le Lien 

STAND 
POTAMOI   

Continu 
Un petit outil simple et astucieux, pour apprendre à
économiser l’eau. Une invitation à repenser nos gestes du
quotidien… dès la salle de bain ! 

Halle Couverte 

POTAMOI 

STAND 
Habitat Participatif 

Continu 
Venez découvrir un projet d’habitat participatif pas comme
les autres ! Une ancienne maison de retraite transformée en
lieu de vie coopératif, écologique et ouvert sur le territoire.   

Halle Couverte 

Le 23 à Anères 

EXPOSITION 
Réhabiter 

Continu 
Une exploration de la réhabilitation architecturale à travers
maquettes, photos et témoignages, mettant en lumière des
pratiques durables et locales pour habiter nos territoires. 

Halle Couverte 

CAUE   Conseil d'Architecture, d'Urbanisme et de l'Environnement 

CONFÉRENCE 
Mutualiser les énergies des habitats
participatifs 
15 h 30 - 17 h 
Et si on partageait plus que des murs ? Terre de Soin et la
CoopMutActrice vous proposent des idées concrètes pour
vivre ensemble autrement et mieux utiliser l’énergie.

Salle Réception 

Terre de Soin x CoopMutActrice 

EXPOSITION 

Couloir 

Cueillettes de Nature Sensible 

Continu 
Cette exposition explore la cueillette des plantes sauvages,
mêlant traditions et savoir-faire, un regard sensible sur nos
liens entre la nature et notre consommation. 

Conservatoire Botanique National 

STAND 

Jardin 

Chauves-souris, qui êtes-vous ? 

Continu 
Plongez dans l'univers fascinant des chauves-souris.
Découvrez leur rôle essentiel dans la biodiversité, démystifiez
les idées reçues et apprenez comment les protéger. 

GPE Chiroptère 

STAND 

Halle Couverte 

Agir pour le vivant 

Continu 
FNE  vous invite à découvrir ses actions pour la nature et
l’environnement, pour mieux comprendre les enjeux
écologiques et agir à son échelle. 

France Nature Environnement 

ANIMATION 

Halle Couverte 

Frise " Elle Court la Rivière " 

Continu 
Venez découvrir cette grande frise de 5m en famille et
plongez dans le voyage d’une rivière pleine de vie, de sa
source jusqu’à la mer et comprendre son écosystème fragile. 

Les Canards Boiteux 

ANIMATION 

Jardin 

Le compost : un geste tout simple 

Continu 
Transformer ses déchets en trésor, c’est possible ! Venez
découvrir en famille les bases du compostage : simple, utile
et bon pour la planète. 

SYMAT 

BALADE 

RDV au Jardin 

Balade Nature 

10 h - 11 h 
Ouvrez l’œil et tendez l’oreille… Le sentier vous dévoile ses
secrets ! Le temps d’une petite balade, partez en famille
explorer les bois autour du Lien. 

Bourgeon-nous x Le Lien 

ECHANGE 

Jardin 

Le Jardin comme outil thérapeutique 

10 h 30 - 11 h 30  et  15 h 30 - 16 h 30 
Et, si jardiner aidait à aller mieux ? L’association  Hope Stage 
propose un temps d’échange autour du lien entre nature,
bien-être et santé mentale autour d'une visite du jardin. 

Hope Stage 

ANIMATION 

Halle Couverte 

Brico récup'

14 h - 18 h 
Initiez-vous à la fabrication de feuilles en papier et de brique
en terre-paille ! Un moment ludique pour mettre la main à la
pâte et explorer des techniques de construction. 

École ÊTRE 

STAND 

Place du Village 

Village des Low Tech 

Continu 
Un espace plein d’astuces simples et ingénieuses pour faire
mieux avec moins ! Réparer, réutiliser, fabriquer : venez
découvrir des solutions accessibles 

Le Lien

STAND 

Place du Village 

Solaire Nouvelle Génération 

Continu 
Découvrez les dernières innovations en matière de
panneaux solaires ! Un stand pour comprendre comment
produire de l’énergie de manière autonome de chez soi. 

Néo’Solaire 

CINÉ - DÉBAT 

Salle AFIS 

Biosphère Urbaine 

11 h - 11 h 45 
Un film inspirant de 15 min sur une expérience grandeur
nature, qui explore comment adopter un mode de vie plus
simple, résilient et agréable grâce aux low-tech. 

Le Lien

DÉMONSTRATION 

Place du Village 

Cuisine Low Tech 

11 h - 13 h 
Venez découvrir des astuces simples et une nouvelle façon
de cuisiner. Suivez l’évolution des préparations, échangez   
et laissez-vous inspirer. 

Le Lien

DÉMONSTRATION 

Place du Village 

Fauchage 

11 h - 12 h  et  15 h - 16 h   

Un savoir-faire à (re)découvrir en famille ! Venez apprendre
à faucher à la main avec des outils simples, et retrouvez le
plaisir d’un geste ancestral, utile et écologique. 

Le Lien

ATELIER 

Place du Village 

Atelier Menuiserie   

14 h - 16 h 
Viens créer, assembler, bricoler ! Ambul’en Bois t’invite à
découvrir le travail du bois à travers un atelier manuel et
ludique, pour petits et grands. 

Ambul’en Bois 

ANIMATION 

Halle Couverte 

Œuvre Collective 

Continu 
Participez à la création d’une œuvre collective, dessinez,
découpez, collez… Exprimez votre créativité et contribuez à
créer un souvenir commun de cet événement. 

Le Lien   

STAND 

Halle Couverte   

La Kavern Ludique 

Continu 
Un espace pour jouer, découvrir, rigoler ensemble !
Laludikavern installe ses jeux en libre accès pour partager un
moment convivial en famille ou entre ami·es. 

Laludikavern 

ANIMATION 

Place du Village 

En Direct du Festival 

Continu 
Des récits, des voix, des histoires du territoire à découvrir en
continu. Branchez vos oreilles et laissez-vous porter par un
podcast à écouter sur place, à votre rythme. 

Lattitude Pyrénées 

STAND 

Halle Couverte   

Journal le Serin 

10 h - 13 h 
Découvrez comment ce nouveau journal valorise les belles
initiatives locales par l’émerveillement, l’art et le respect de
l’environnement. 

Caroline Joly 

SPECTACLE   

Salle Réception 

Contes futuristes et musicaux 

11 h - 12 h 
Dans un futur proche, à 4 endroits différents de la planète,
quatre histoires à vivre en direct, avec comme seule
connexion son imagination. 

Compagnie Hors Sujet

CONCERT 

Place du Village 

Chantons Ensemble ! 

11 H  et  13 H 30  et  15 H 30  et  16 h 30 
La chorale  Les Chœurs du Sud  vous donne rendez-vous   
pour des moments chantés sur des titres que vous
connaissez, pour vibrer ensemble en musique. 

Chœur du Sud 

SPECTACLE 

Reception 

Théâtre d'Improvisation 

17 h - 18 h 
Entrez dans le jeu ! Un atelier pour s’initier au théâtre
d’improvisation, libérer sa créativité, rire ensemble et oser
s’exprimer… sans texte et sans pression. 

Compagnie des Improsteur 

SPECTACLE 

Place du Village 

Initiation au Mix 

17 h - 18 h 
Un DJ set 100 % vinyle, porté par les participantes de l’atelier
Girls on Wax. Une première scène, pleine d’énergie et de
sororité, juste avant le concert. 

Association Wulalala

CONCERT 

Place du Village 

Concert de Clôture

18 h - 22 h 
Un moment musical pour se délasser après la journée, avec
un sound system alimenté à la force des jambes. Un concert
joyeux, autonome… et participatif ! 

Ataraxia Sound System 

ANIMATION 

Place du Village  

Escalade 

Continu 
Venez grimper en famille ou entre amis sur un mur
d’escalade factice ! Une activité ludique, pour tester son
agilité, se dépasser et s’amuser en toute sécurité. 

Vertikal Animation 

ANIMATION 

Terrasse   

Kundalini Yoga 

10 h - 11 h 
Une séance joyeuse pour célébrer l’été, se reconnecter à son
corps et vivre pleinement l’instant présent. Un moment de
bien-être, pour commencer la journée. 

Amandine Sarres

CONFÉRENCE   

Jardin 

Comprendre la bipolarité 

13 h - 14 h 00 
Une séance joyeuse pour célébrer l’été, se reconnecter à son
corps et vivre pleinement l’instant présent. Un moment de
bien-être, pour commencer la journée. 

Hope Stage

BANQUET 
Banquet du Lien 

12 h - 14 h 
Un repas préparé avec soin par nos bénévoles : un délicieux
dhal et une salade de fruits fraîche.   
Venez partager ce moment convivial et gourmand. 

Réservé aux inscrit·e.s 

Halle Couverte 

CONFÉRENCE 

Salle 16   

Faire du Nous avec des Je 

14 h - 16 h 
Un moment pour expérimenter la coopération, l’écoute et la
construction collective. À travers de simples outils ludiques,
cet atelier propose de (re)penser le vivre-ensemble. 

Trajectoire 360 

DÉBAT 

Halle Couverte 

Apéro Philo 

17 h - 18 h 
Et si on prenait l’apéro… pour penser ensemble ? 
Le progrès est-il toujours une amélioration, la décroissance
un recul ? Un échange philo pour repenser les possibles. 

Claude Andrieux

LOW TECH 

CONFÉRENCE 
Chantier Terres - Chanvres 

14 h - 15 h 30 
Architecte engagée, Sophie Chaput vous invite à découvrir
comment ces matières peuvent transformer nos habitats en
lieux sains, écologiques et chaleureux. 

Salle Réception 

Sophie Chaput
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Une exploration de la réhabilitation architecturale à travers
maquettes, photos et témoignages, mettant en lumière des
pratiques durables et locales pour habiter nos territoires. 
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Cette exposition explore la cueillette des plantes sauvages,
mêlant traditions et savoir-faire, un regard sensible sur nos
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Conservatoire Botanique National 

STAND 
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Chauves-souris, qui êtes-vous ? 

Continu 
Plongez dans l'univers fascinant des chauves-souris.
Découvrez leur rôle essentiel dans la biodiversité, démystifiez
les idées reçues et apprenez comment les protéger. 

GPE Chiroptère 

STAND 
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Continu 
FNE  vous invite à découvrir ses actions pour la nature et
l’environnement, pour mieux comprendre les enjeux
écologiques et agir à son échelle. 

France Nature Environnement 

ANIMATION 

Halle Couverte 

Frise " Elle Court la Rivière " 

Continu 
Venez découvrir cette grande frise de 5m en famille et
plongez dans le voyage d’une rivière pleine de vie, de sa
source jusqu’à la mer et comprendre son écosystème fragile. 

Les Canards Boiteux 

ANIMATION 

Jardin 

Le compost : un geste tout simple 

Continu 
Transformer ses déchets en trésor, c’est possible ! Venez
découvrir en famille les bases du compostage : simple, utile
et bon pour la planète. 

SYMAT 

BALADE 

RDV au Jardin 

Balade Nature 

10 h - 11 h 
Ouvrez l’œil et tendez l’oreille… Le sentier vous dévoile ses
secrets ! Le temps d’une petite balade, partez en famille
explorer les bois autour du Lien. 

Bourgeon-nous x Le Lien 

ECHANGE 

Jardin 

Le Jardin comme outil thérapeutique 

10 h 30 - 11 h 30  et  15 h 30 - 16 h 30 
Et, si jardiner aidait à aller mieux ? L’association  Hope Stage 
propose un temps d’échange autour du lien entre nature,
bien-être et santé mentale autour d'une visite du jardin. 

Hope Stage 

ANIMATION 

Halle Couverte 

Brico récup'

14 h - 18 h 
Initiez-vous à la fabrication de feuilles en papier et de brique
en terre-paille ! Un moment ludique pour mettre la main à la
pâte et explorer des techniques de construction. 

École ÊTRE 

STAND 

Place du Village 

Village des Low Tech 

Continu 
Un espace plein d’astuces simples et ingénieuses pour faire
mieux avec moins ! Réparer, réutiliser, fabriquer : venez
découvrir des solutions accessibles 

Le Lien

STAND 

Place du Village 

Solaire Nouvelle Génération 

Continu 
Découvrez les dernières innovations en matière de
panneaux solaires ! Un stand pour comprendre comment
produire de l’énergie de manière autonome de chez soi. 

Néo’Solaire 

CINÉ - DÉBAT 

Salle AFIS 

Biosphère Urbaine 

11 h - 11 h 45 
Un film inspirant de 15 min sur une expérience grandeur
nature, qui explore comment adopter un mode de vie plus
simple, résilient et agréable grâce aux low-tech. 

Le Lien

DÉMONSTRATION 

Place du Village 

Cuisine Low Tech 

11 h - 13 h 
Venez découvrir des astuces simples et une nouvelle façon
de cuisiner. Suivez l’évolution des préparations, échangez   
et laissez-vous inspirer. 

Le Lien

DÉMONSTRATION 

Place du Village 

Fauchage 

11 h - 12 h  et  15 h - 16 h   

Un savoir-faire à (re)découvrir en famille ! Venez apprendre
à faucher à la main avec des outils simples, et retrouvez le
plaisir d’un geste ancestral, utile et écologique. 

Le Lien

ATELIER 

Place du Village 

Atelier Menuiserie   

14 h - 16 h 
Viens créer, assembler, bricoler ! Ambul’en Bois t’invite à
découvrir le travail du bois à travers un atelier manuel et
ludique, pour petits et grands. 

Ambul’en Bois 

ANIMATION 

Halle Couverte 

Œuvre Collective 

Continu 
Participez à la création d’une œuvre collective, dessinez,
découpez, collez… Exprimez votre créativité et contribuez à
créer un souvenir commun de cet événement. 

Le Lien   

STAND 

Halle Couverte   

La Kavern Ludique 

Continu 
Un espace pour jouer, découvrir, rigoler ensemble !
Laludikavern installe ses jeux en libre accès pour partager un
moment convivial en famille ou entre ami·es. 

Laludikavern 

ANIMATION 

Place du Village 

En Direct du Festival 

Continu 
Des récits, des voix, des histoires du territoire à découvrir en
continu. Branchez vos oreilles et laissez-vous porter par un
podcast à écouter sur place, à votre rythme. 

Lattitude Pyrénées 

STAND 

Halle Couverte   

Journal le Serin 

10 h - 13 h 
Découvrez comment ce nouveau journal valorise les belles
initiatives locales par l’émerveillement, l’art et le respect de
l’environnement. 

Caroline Joly 

SPECTACLE   

Salle Réception 

Contes futuristes et musicaux 

11 h - 12 h 
Dans un futur proche, à 4 endroits différents de la planète,
quatre histoires à vivre en direct, avec comme seule
connexion son imagination. 

Compagnie Hors Sujet

CONCERT 

Place du Village 

Chantons Ensemble ! 

11 H  et  13 H 30  et  15 H 30  et  16 h 30 
La chorale  Les Chœurs du Sud  vous donne rendez-vous   
pour des moments chantés sur des titres que vous
connaissez, pour vibrer ensemble en musique. 

Chœur du Sud 

SPECTACLE 

Reception 

Théâtre d'Improvisation 

17 h - 18 h 
Entrez dans le jeu ! Un atelier pour s’initier au théâtre
d’improvisation, libérer sa créativité, rire ensemble et oser
s’exprimer… sans texte et sans pression. 

Compagnie des Improsteur 

SPECTACLE 

Place du Village 

Initiation au Mix 

17 h - 18 h 
Un DJ set 100 % vinyle, porté par les participantes de l’atelier
Girls on Wax. Une première scène, pleine d’énergie et de
sororité, juste avant le concert. 

Association Wulalala

CONCERT 

Place du Village 

Concert de Clôture

18 h - 22 h 
Un moment musical pour se délasser après la journée, avec
un sound system alimenté à la force des jambes. Un concert
joyeux, autonome… et participatif ! 

Ataraxia Sound System 

ANIMATION 

Place du Village  

Escalade 

Continu 
Venez grimper en famille ou entre amis sur un mur
d’escalade factice ! Une activité ludique, pour tester son
agilité, se dépasser et s’amuser en toute sécurité. 

Vertikal Animation 

ANIMATION 

Terrasse   

Kundalini Yoga 

10 h - 11 h 
Une séance joyeuse pour célébrer l’été, se reconnecter à son
corps et vivre pleinement l’instant présent. Un moment de
bien-être, pour commencer la journée. 

Amandine Sarres

CONFÉRENCE   

Jardin 

Comprendre la bipolarité 

13 h - 14 h 00 
Une séance joyeuse pour célébrer l’été, se reconnecter à son
corps et vivre pleinement l’instant présent. Un moment de
bien-être, pour commencer la journée. 

Hope Stage

BANQUET 
Banquet du Lien 

12 h - 14 h 
Un repas préparé avec soin par nos bénévoles : un délicieux
dhal et une salade de fruits fraîche.   
Venez partager ce moment convivial et gourmand. 

Réservé aux inscrit·e.s 

Halle Couverte 

CONFÉRENCE 

Salle 16   

Faire du Nous avec des Je 

14 h - 16 h 
Un moment pour expérimenter la coopération, l’écoute et la
construction collective. À travers de simples outils ludiques,
cet atelier propose de (re)penser le vivre-ensemble. 

Trajectoire 360 

DÉBAT 

Halle Couverte 

Apéro Philo 

17 h - 18 h 
Et si on prenait l’apéro… pour penser ensemble ? 
Le progrès est-il toujours une amélioration, la décroissance
un recul ? Un échange philo pour repenser les possibles. 

Claude Andrieux

LOW TECH 

CONFÉRENCE 
Chantier Terres - Chanvres 

14 h - 15 h 30 
Architecte engagée, Sophie Chaput vous invite à découvrir
comment ces matières peuvent transformer nos habitats en
lieux sains, écologiques et chaleureux. 

Salle Réception 

Sophie Chaput



Adapté aux enfants

MOBILITÉ
CINÉ DÉBAT 
La Nouvelle Aventure Mobile 

Continu 
Dans ce film partez à l’aventure avec Jérôme à bord d’un
drôle de véhicule pour découvrir des façons plus douces de
se déplacer entre le vélo et la voiture. 

Salle AFIS 

Le Lien 

NATURE ET BIODIVERSITÉ 

STAND 
La gestion de véhicule repensé 

Continu 
Keematic développe des solutions techniques pour
réinventer nos déplacements et favoriser une mobilité plus
sobre et responsable en entreprise. 

Halle Couverte 

Keematic 

HABITAT DURABLE 

ART ET CULTURE 

SPORT ET BIEN-ÊTRE 

PLACE DU VILLAGE 

ECHANGE 
Fresque de la Mobilité 

11 h 30 - 12 h 30 
Un atelier ludique et collaboratif pour mieux comprendre
les enjeux de nos déplacements et imaginer ensemble des
solutions durables. 

Salle 16   

Le Lien 

ECHANGE 
Organise ton voyage à vélo 

13 h - 14 h 30 
Envie de partir à l’aventure sur deux roues ? Venez
découvrir trucs, astuces et matériel pour préparer un
voyage à vélo, en solo ou en famille. 

Salle 10   

Le Lien 

STAND 
POTAMOI   

Continu 
Un petit outil simple et astucieux, pour apprendre à
économiser l’eau. Une invitation à repenser nos gestes du
quotidien… dès la salle de bain ! 

Halle Couverte 

POTAMOI 

STAND 
Habitat Participatif 

Continu 
Venez découvrir un projet d’habitat participatif pas comme
les autres ! Une ancienne maison de retraite transformée en
lieu de vie coopératif, écologique et ouvert sur le territoire.   

Halle Couverte 

Le 23 à Anères 

EXPOSITION 
Réhabiter 

Continu 
Une exploration de la réhabilitation architecturale à travers
maquettes, photos et témoignages, mettant en lumière des
pratiques durables et locales pour habiter nos territoires. 

Halle Couverte 

CAUE   Conseil d'Architecture, d'Urbanisme et de l'Environnement 

CONFÉRENCE 
Mutualiser les énergies des habitats
participatifs 
15 h 30 - 17 h 
Et si on partageait plus que des murs ? Terre de Soin et la
CoopMutActrice vous proposent des idées concrètes pour
vivre ensemble autrement et mieux utiliser l’énergie.

Salle Réception 

Terre de Soin x CoopMutActrice 

EXPOSITION 

Couloir 

Cueillettes de Nature Sensible 

Continu 
Cette exposition explore la cueillette des plantes sauvages,
mêlant traditions et savoir-faire, un regard sensible sur nos
liens entre la nature et notre consommation. 

Conservatoire Botanique National 

STAND 

Jardin 

Chauves-souris, qui êtes-vous ? 

Continu 
Plongez dans l'univers fascinant des chauves-souris.
Découvrez leur rôle essentiel dans la biodiversité, démystifiez
les idées reçues et apprenez comment les protéger. 

GPE Chiroptère 

STAND 

Halle Couverte 

Agir pour le vivant 

Continu 
FNE  vous invite à découvrir ses actions pour la nature et
l’environnement, pour mieux comprendre les enjeux
écologiques et agir à son échelle. 

France Nature Environnement 

ANIMATION 

Halle Couverte 

Frise " Elle Court la Rivière " 

Continu 
Venez découvrir cette grande frise de 5m en famille et
plongez dans le voyage d’une rivière pleine de vie, de sa
source jusqu’à la mer et comprendre son écosystème fragile. 

Les Canards Boiteux 

ANIMATION 

Jardin 

Le compost : un geste tout simple 

Continu 
Transformer ses déchets en trésor, c’est possible ! Venez
découvrir en famille les bases du compostage : simple, utile
et bon pour la planète. 

SYMAT 

BALADE 

RDV au Jardin 

Balade Nature 

10 h - 11 h 
Ouvrez l’œil et tendez l’oreille… Le sentier vous dévoile ses
secrets ! Le temps d’une petite balade, partez en famille
explorer les bois autour du Lien. 

Bourgeon-nous x Le Lien 

ECHANGE 

Jardin 

Le Jardin comme outil thérapeutique 

10 h 30 - 11 h 30  et  15 h 30 - 16 h 30 
Et, si jardiner aidait à aller mieux ? L’association  Hope Stage 
propose un temps d’échange autour du lien entre nature,
bien-être et santé mentale autour d'une visite du jardin. 

Hope Stage 

ANIMATION 

Halle Couverte 

Brico récup'

14 h - 18 h 
Initiez-vous à la fabrication de feuilles en papier et de brique
en terre-paille ! Un moment ludique pour mettre la main à la
pâte et explorer des techniques de construction. 

École ÊTRE 

STAND 

Place du Village 

Village des Low Tech 

Continu 
Un espace plein d’astuces simples et ingénieuses pour faire
mieux avec moins ! Réparer, réutiliser, fabriquer : venez
découvrir des solutions accessibles 

Le Lien

STAND 

Place du Village 

Solaire Nouvelle Génération 

Continu 
Découvrez les dernières innovations en matière de
panneaux solaires ! Un stand pour comprendre comment
produire de l’énergie de manière autonome de chez soi. 

Néo’Solaire 

CINÉ - DÉBAT 

Salle AFIS 

Biosphère Urbaine 

11 h - 11 h 45 
Un film inspirant de 15 min sur une expérience grandeur
nature, qui explore comment adopter un mode de vie plus
simple, résilient et agréable grâce aux low-tech. 

Le Lien

DÉMONSTRATION 

Place du Village 

Cuisine Low Tech 

11 h - 13 h 
Venez découvrir des astuces simples et une nouvelle façon
de cuisiner. Suivez l’évolution des préparations, échangez   
et laissez-vous inspirer. 

Le Lien

DÉMONSTRATION 

Place du Village 

Fauchage 

11 h - 12 h  et  15 h - 16 h   

Un savoir-faire à (re)découvrir en famille ! Venez apprendre
à faucher à la main avec des outils simples, et retrouvez le
plaisir d’un geste ancestral, utile et écologique. 

Le Lien

ATELIER 

Place du Village 

Atelier Menuiserie   

14 h - 16 h 
Viens créer, assembler, bricoler ! Ambul’en Bois t’invite à
découvrir le travail du bois à travers un atelier manuel et
ludique, pour petits et grands. 

Ambul’en Bois 

ANIMATION 

Halle Couverte 

Œuvre Collective 

Continu 
Participez à la création d’une œuvre collective, dessinez,
découpez, collez… Exprimez votre créativité et contribuez à
créer un souvenir commun de cet événement. 

Le Lien   

STAND 

Halle Couverte   

La Kavern Ludique 

Continu 
Un espace pour jouer, découvrir, rigoler ensemble !
Laludikavern installe ses jeux en libre accès pour partager un
moment convivial en famille ou entre ami·es. 

Laludikavern 

ANIMATION 

Place du Village 

En Direct du Festival 

Continu 
Des récits, des voix, des histoires du territoire à découvrir en
continu. Branchez vos oreilles et laissez-vous porter par un
podcast à écouter sur place, à votre rythme. 

Lattitude Pyrénées 

STAND 

Halle Couverte   

Journal le Serin 

10 h - 13 h 
Découvrez comment ce nouveau journal valorise les belles
initiatives locales par l’émerveillement, l’art et le respect de
l’environnement. 

Caroline Joly 

SPECTACLE   

Salle Réception 

Contes futuristes et musicaux 

11 h - 12 h 
Dans un futur proche, à 4 endroits différents de la planète,
quatre histoires à vivre en direct, avec comme seule
connexion son imagination. 

Compagnie Hors Sujet

CONCERT 

Place du Village 

Chantons Ensemble ! 

11 H  et  13 H 30  et  15 H 30  et  16 h 30 
La chorale  Les Chœurs du Sud  vous donne rendez-vous   
pour des moments chantés sur des titres que vous
connaissez, pour vibrer ensemble en musique. 

Chœur du Sud 

SPECTACLE 

Reception 

Théâtre d'Improvisation 

17 h - 18 h 
Entrez dans le jeu ! Un atelier pour s’initier au théâtre
d’improvisation, libérer sa créativité, rire ensemble et oser
s’exprimer… sans texte et sans pression. 

Compagnie des Improsteur 

SPECTACLE 

Place du Village 

Initiation au Mix 

17 h - 18 h 
Un DJ set 100 % vinyle, porté par les participantes de l’atelier
Girls on Wax. Une première scène, pleine d’énergie et de
sororité, juste avant le concert. 

Association Wulalala

CONCERT 

Place du Village 

Concert de Clôture

18 h - 22 h 
Un moment musical pour se délasser après la journée, avec
un sound system alimenté à la force des jambes. Un concert
joyeux, autonome… et participatif ! 

Ataraxia Sound System 

ANIMATION 

Place du Village  

Escalade 

Continu 
Venez grimper en famille ou entre amis sur un mur
d’escalade factice ! Une activité ludique, pour tester son
agilité, se dépasser et s’amuser en toute sécurité. 

Vertikal Animation 

ANIMATION 

Terrasse   

Kundalini Yoga 

10 h - 11 h 
Une séance joyeuse pour célébrer l’été, se reconnecter à son
corps et vivre pleinement l’instant présent. Un moment de
bien-être, pour commencer la journée. 

Amandine Sarres

CONFÉRENCE   

Jardin 

Comprendre la bipolarité 

13 h - 14 h 00 
Une séance joyeuse pour célébrer l’été, se reconnecter à son
corps et vivre pleinement l’instant présent. Un moment de
bien-être, pour commencer la journée. 

Hope Stage

BANQUET 
Banquet du Lien 

12 h - 14 h 
Un repas préparé avec soin par nos bénévoles : un délicieux
dhal et une salade de fruits fraîche.   
Venez partager ce moment convivial et gourmand. 

Réservé aux inscrit·e.s 

Halle Couverte 

CONFÉRENCE 

Salle 16   

Faire du Nous avec des Je 

14 h - 16 h 
Un moment pour expérimenter la coopération, l’écoute et la
construction collective. À travers de simples outils ludiques,
cet atelier propose de (re)penser le vivre-ensemble. 

Trajectoire 360 

DÉBAT 

Halle Couverte 

Apéro Philo 

17 h - 18 h 
Et si on prenait l’apéro… pour penser ensemble ? 
Le progrès est-il toujours une amélioration, la décroissance
un recul ? Un échange philo pour repenser les possibles. 

Claude Andrieux

LOW TECH 

CONFÉRENCE 
Chantier Terres - Chanvres 

14 h - 15 h 30 
Architecte engagée, Sophie Chaput vous invite à découvrir
comment ces matières peuvent transformer nos habitats en
lieux sains, écologiques et chaleureux. 

Salle Réception 

Sophie Chaput



Adapté aux enfants

MOBILITÉ
CINÉ DÉBAT 
La Nouvelle Aventure Mobile 

Continu 
Dans ce film partez à l’aventure avec Jérôme à bord d’un
drôle de véhicule pour découvrir des façons plus douces de
se déplacer entre le vélo et la voiture. 

Salle AFIS 

Le Lien 

NATURE ET BIODIVERSITÉ 

STAND 
La gestion de véhicule repensé 

Continu 
Keematic développe des solutions techniques pour
réinventer nos déplacements et favoriser une mobilité plus
sobre et responsable en entreprise. 

Halle Couverte 

Keematic 

HABITAT DURABLE 

ART ET CULTURE 

SPORT ET BIEN-ÊTRE 

PLACE DU VILLAGE 

ECHANGE 
Fresque de la Mobilité 

11 h 30 - 12 h 30 
Un atelier ludique et collaboratif pour mieux comprendre
les enjeux de nos déplacements et imaginer ensemble des
solutions durables. 

Salle 16   

Le Lien 

ECHANGE 
Organise ton voyage à vélo 

13 h - 14 h 30 
Envie de partir à l’aventure sur deux roues ? Venez
découvrir trucs, astuces et matériel pour préparer un
voyage à vélo, en solo ou en famille. 

Salle 10   

Le Lien 

STAND 
POTAMOI   

Continu 
Un petit outil simple et astucieux, pour apprendre à
économiser l’eau. Une invitation à repenser nos gestes du
quotidien… dès la salle de bain ! 

Halle Couverte 

POTAMOI 

STAND 
Habitat Participatif 

Continu 
Venez découvrir un projet d’habitat participatif pas comme
les autres ! Une ancienne maison de retraite transformée en
lieu de vie coopératif, écologique et ouvert sur le territoire.   

Halle Couverte 

Le 23 à Anères 

EXPOSITION 
Réhabiter 

Continu 
Une exploration de la réhabilitation architecturale à travers
maquettes, photos et témoignages, mettant en lumière des
pratiques durables et locales pour habiter nos territoires. 

Halle Couverte 

CAUE   Conseil d'Architecture, d'Urbanisme et de l'Environnement 

CONFÉRENCE 
Mutualiser les énergies des habitats
participatifs 
15 h 30 - 17 h 
Et si on partageait plus que des murs ? Terre de Soin et la
CoopMutActrice vous proposent des idées concrètes pour
vivre ensemble autrement et mieux utiliser l’énergie.

Salle Réception 

Terre de Soin x CoopMutActrice 

EXPOSITION 

Couloir 

Cueillettes de Nature Sensible 

Continu 
Cette exposition explore la cueillette des plantes sauvages,
mêlant traditions et savoir-faire, un regard sensible sur nos
liens entre la nature et notre consommation. 

Conservatoire Botanique National 

STAND 

Jardin 

Chauves-souris, qui êtes-vous ? 

Continu 
Plongez dans l'univers fascinant des chauves-souris.
Découvrez leur rôle essentiel dans la biodiversité, démystifiez
les idées reçues et apprenez comment les protéger. 

GPE Chiroptère 

STAND 

Halle Couverte 

Agir pour le vivant 

Continu 
FNE  vous invite à découvrir ses actions pour la nature et
l’environnement, pour mieux comprendre les enjeux
écologiques et agir à son échelle. 

France Nature Environnement 

ANIMATION 

Halle Couverte 

Frise " Elle Court la Rivière " 

Continu 
Venez découvrir cette grande frise de 5m en famille et
plongez dans le voyage d’une rivière pleine de vie, de sa
source jusqu’à la mer et comprendre son écosystème fragile. 

Les Canards Boiteux 

ANIMATION 

Jardin 

Le compost : un geste tout simple 

Continu 
Transformer ses déchets en trésor, c’est possible ! Venez
découvrir en famille les bases du compostage : simple, utile
et bon pour la planète. 

SYMAT 

BALADE 

RDV au Jardin 

Balade Nature 

10 h - 11 h 
Ouvrez l’œil et tendez l’oreille… Le sentier vous dévoile ses
secrets ! Le temps d’une petite balade, partez en famille
explorer les bois autour du Lien. 

Bourgeon-nous x Le Lien 

ECHANGE 

Jardin 

Le Jardin comme outil thérapeutique 

10 h 30 - 11 h 30  et  15 h 30 - 16 h 30 
Et, si jardiner aidait à aller mieux ? L’association  Hope Stage 
propose un temps d’échange autour du lien entre nature,
bien-être et santé mentale autour d'une visite du jardin. 

Hope Stage 

ANIMATION 

Halle Couverte 

Brico récup'

14 h - 18 h 
Initiez-vous à la fabrication de feuilles en papier et de brique
en terre-paille ! Un moment ludique pour mettre la main à la
pâte et explorer des techniques de construction. 

École ÊTRE 

STAND 

Place du Village 

Village des Low Tech 

Continu 
Un espace plein d’astuces simples et ingénieuses pour faire
mieux avec moins ! Réparer, réutiliser, fabriquer : venez
découvrir des solutions accessibles 

Le Lien

STAND 

Place du Village 

Solaire Nouvelle Génération 

Continu 
Découvrez les dernières innovations en matière de
panneaux solaires ! Un stand pour comprendre comment
produire de l’énergie de manière autonome de chez soi. 

Néo’Solaire 

CINÉ - DÉBAT 

Salle AFIS 

Biosphère Urbaine 

11 h - 11 h 45 
Un film inspirant de 15 min sur une expérience grandeur
nature, qui explore comment adopter un mode de vie plus
simple, résilient et agréable grâce aux low-tech. 

Le Lien

DÉMONSTRATION 

Place du Village 

Cuisine Low Tech 

11 h - 13 h 
Venez découvrir des astuces simples et une nouvelle façon
de cuisiner. Suivez l’évolution des préparations, échangez   
et laissez-vous inspirer. 

Le Lien

DÉMONSTRATION 

Place du Village 

Fauchage 

11 h - 12 h  et  15 h - 16 h   

Un savoir-faire à (re)découvrir en famille ! Venez apprendre
à faucher à la main avec des outils simples, et retrouvez le
plaisir d’un geste ancestral, utile et écologique. 

Le Lien

ATELIER 

Place du Village 

Atelier Menuiserie   

14 h - 16 h 
Viens créer, assembler, bricoler ! Ambul’en Bois t’invite à
découvrir le travail du bois à travers un atelier manuel et
ludique, pour petits et grands. 

Ambul’en Bois 

ANIMATION 

Halle Couverte 

Œuvre Collective 

Continu 
Participez à la création d’une œuvre collective, dessinez,
découpez, collez… Exprimez votre créativité et contribuez à
créer un souvenir commun de cet événement. 

Le Lien   

STAND 

Halle Couverte   

La Kavern Ludique 

Continu 
Un espace pour jouer, découvrir, rigoler ensemble !
Laludikavern installe ses jeux en libre accès pour partager un
moment convivial en famille ou entre ami·es. 

Laludikavern 

ANIMATION 

Place du Village 

En Direct du Festival 

Continu 
Des récits, des voix, des histoires du territoire à découvrir en
continu. Branchez vos oreilles et laissez-vous porter par un
podcast à écouter sur place, à votre rythme. 

Lattitude Pyrénées 

STAND 

Halle Couverte   

Journal le Serin 

10 h - 13 h 
Découvrez comment ce nouveau journal valorise les belles
initiatives locales par l’émerveillement, l’art et le respect de
l’environnement. 

Caroline Joly 

SPECTACLE   

Salle Réception 

Contes futuristes et musicaux 

11 h - 12 h 
Dans un futur proche, à 4 endroits différents de la planète,
quatre histoires à vivre en direct, avec comme seule
connexion son imagination. 

Compagnie Hors Sujet

CONCERT 

Place du Village 

Chantons Ensemble ! 

11 H  et  13 H 30  et  15 H 30  et  16 h 30 
La chorale  Les Chœurs du Sud  vous donne rendez-vous   
pour des moments chantés sur des titres que vous
connaissez, pour vibrer ensemble en musique. 

Chœur du Sud 

SPECTACLE 

Reception 

Théâtre d'Improvisation 

17 h - 18 h 
Entrez dans le jeu ! Un atelier pour s’initier au théâtre
d’improvisation, libérer sa créativité, rire ensemble et oser
s’exprimer… sans texte et sans pression. 

Compagnie des Improsteur 

SPECTACLE 

Place du Village 

Initiation au Mix 

17 h - 18 h 
Un DJ set 100 % vinyle, porté par les participantes de l’atelier
Girls on Wax. Une première scène, pleine d’énergie et de
sororité, juste avant le concert. 

Association Wulalala

CONCERT 

Place du Village 

Concert de Clôture

18 h - 22 h 
Un moment musical pour se délasser après la journée, avec
un sound system alimenté à la force des jambes. Un concert
joyeux, autonome… et participatif ! 

Ataraxia Sound System 

ANIMATION 

Place du Village  

Escalade 

Continu 
Venez grimper en famille ou entre amis sur un mur
d’escalade factice ! Une activité ludique, pour tester son
agilité, se dépasser et s’amuser en toute sécurité. 

Vertikal Animation 

ANIMATION 

Terrasse   

Kundalini Yoga 

10 h - 11 h 
Une séance joyeuse pour célébrer l’été, se reconnecter à son
corps et vivre pleinement l’instant présent. Un moment de
bien-être, pour commencer la journée. 

Amandine Sarres

CONFÉRENCE   

Jardin 

Comprendre la bipolarité 

13 h - 14 h 00 
Une séance joyeuse pour célébrer l’été, se reconnecter à son
corps et vivre pleinement l’instant présent. Un moment de
bien-être, pour commencer la journée. 

Hope Stage

BANQUET 
Banquet du Lien 

12 h - 14 h 
Un repas préparé avec soin par nos bénévoles : un délicieux
dhal et une salade de fruits fraîche.   
Venez partager ce moment convivial et gourmand. 

Réservé aux inscrit·e.s 

Halle Couverte 

CONFÉRENCE 

Salle 16   

Faire du Nous avec des Je 

14 h - 16 h 
Un moment pour expérimenter la coopération, l’écoute et la
construction collective. À travers de simples outils ludiques,
cet atelier propose de (re)penser le vivre-ensemble. 

Trajectoire 360 

DÉBAT 

Halle Couverte 

Apéro Philo 

17 h - 18 h 
Et si on prenait l’apéro… pour penser ensemble ? 
Le progrès est-il toujours une amélioration, la décroissance
un recul ? Un échange philo pour repenser les possibles. 

Claude Andrieux

LOW TECH 

CONFÉRENCE 
Chantier Terres - Chanvres 

14 h - 15 h 30 
Architecte engagée, Sophie Chaput vous invite à découvrir
comment ces matières peuvent transformer nos habitats en
lieux sains, écologiques et chaleureux. 

Salle Réception 

Sophie Chaput



Adapté aux enfants

MOBILITÉ
CINÉ DÉBAT 
La Nouvelle Aventure Mobile 

Continu 
Dans ce film partez à l’aventure avec Jérôme à bord d’un
drôle de véhicule pour découvrir des façons plus douces de
se déplacer entre le vélo et la voiture. 

Salle AFIS 

Le Lien 

NATURE ET BIODIVERSITÉ 

STAND 
La gestion de véhicule repensé 

Continu 
Keematic développe des solutions techniques pour
réinventer nos déplacements et favoriser une mobilité plus
sobre et responsable en entreprise. 

Halle Couverte 

Keematic 

HABITAT DURABLE 

ART ET CULTURE 

SPORT ET BIEN-ÊTRE 

PLACE DU VILLAGE 

ECHANGE 
Fresque de la Mobilité 

11 h 30 - 12 h 30 
Un atelier ludique et collaboratif pour mieux comprendre
les enjeux de nos déplacements et imaginer ensemble des
solutions durables. 

Salle 16   

Le Lien 

ECHANGE 
Organise ton voyage à vélo 

13 h - 14 h 30 
Envie de partir à l’aventure sur deux roues ? Venez
découvrir trucs, astuces et matériel pour préparer un
voyage à vélo, en solo ou en famille. 

Salle 10   

Le Lien 

STAND 
POTAMOI   

Continu 
Un petit outil simple et astucieux, pour apprendre à
économiser l’eau. Une invitation à repenser nos gestes du
quotidien… dès la salle de bain ! 

Halle Couverte 

POTAMOI 

STAND 
Habitat Participatif 

Continu 
Venez découvrir un projet d’habitat participatif pas comme
les autres ! Une ancienne maison de retraite transformée en
lieu de vie coopératif, écologique et ouvert sur le territoire.   

Halle Couverte 

Le 23 à Anères 

EXPOSITION 
Réhabiter 

Continu 
Une exploration de la réhabilitation architecturale à travers
maquettes, photos et témoignages, mettant en lumière des
pratiques durables et locales pour habiter nos territoires. 

Halle Couverte 

CAUE   Conseil d'Architecture, d'Urbanisme et de l'Environnement 

CONFÉRENCE 
Mutualiser les énergies des habitats
participatifs 
15 h 30 - 17 h 
Et si on partageait plus que des murs ? Terre de Soin et la
CoopMutActrice vous proposent des idées concrètes pour
vivre ensemble autrement et mieux utiliser l’énergie.

Salle Réception 

Terre de Soin x CoopMutActrice 

EXPOSITION 

Couloir 

Cueillettes de Nature Sensible 

Continu 
Cette exposition explore la cueillette des plantes sauvages,
mêlant traditions et savoir-faire, un regard sensible sur nos
liens entre la nature et notre consommation. 

Conservatoire Botanique National 

STAND 

Jardin 

Chauves-souris, qui êtes-vous ? 

Continu 
Plongez dans l'univers fascinant des chauves-souris.
Découvrez leur rôle essentiel dans la biodiversité, démystifiez
les idées reçues et apprenez comment les protéger. 

GPE Chiroptère 

STAND 

Halle Couverte 

Agir pour le vivant 

Continu 
FNE  vous invite à découvrir ses actions pour la nature et
l’environnement, pour mieux comprendre les enjeux
écologiques et agir à son échelle. 

France Nature Environnement 

ANIMATION 

Halle Couverte 

Frise " Elle Court la Rivière " 

Continu 
Venez découvrir cette grande frise de 5m en famille et
plongez dans le voyage d’une rivière pleine de vie, de sa
source jusqu’à la mer et comprendre son écosystème fragile. 

Les Canards Boiteux 

ANIMATION 

Jardin 

Le compost : un geste tout simple 

Continu 
Transformer ses déchets en trésor, c’est possible ! Venez
découvrir en famille les bases du compostage : simple, utile
et bon pour la planète. 

SYMAT 

BALADE 

RDV au Jardin 

Balade Nature 

10 h - 11 h 
Ouvrez l’œil et tendez l’oreille… Le sentier vous dévoile ses
secrets ! Le temps d’une petite balade, partez en famille
explorer les bois autour du Lien. 

Bourgeon-nous x Le Lien 

ECHANGE 

Jardin 

Le Jardin comme outil thérapeutique 

10 h 30 - 11 h 30  et  15 h 30 - 16 h 30 
Et, si jardiner aidait à aller mieux ? L’association  Hope Stage 
propose un temps d’échange autour du lien entre nature,
bien-être et santé mentale autour d'une visite du jardin. 

Hope Stage 

ANIMATION 

Halle Couverte 

Brico récup'

14 h - 18 h 
Initiez-vous à la fabrication de feuilles en papier et de brique
en terre-paille ! Un moment ludique pour mettre la main à la
pâte et explorer des techniques de construction. 

École ÊTRE 

STAND 

Place du Village 

Village des Low Tech 

Continu 
Un espace plein d’astuces simples et ingénieuses pour faire
mieux avec moins ! Réparer, réutiliser, fabriquer : venez
découvrir des solutions accessibles 

Le Lien

STAND 

Place du Village 

Solaire Nouvelle Génération 

Continu 
Découvrez les dernières innovations en matière de
panneaux solaires ! Un stand pour comprendre comment
produire de l’énergie de manière autonome de chez soi. 

Néo’Solaire 

CINÉ - DÉBAT 

Salle AFIS 

Biosphère Urbaine 

11 h - 11 h 45 
Un film inspirant de 15 min sur une expérience grandeur
nature, qui explore comment adopter un mode de vie plus
simple, résilient et agréable grâce aux low-tech. 

Le Lien

DÉMONSTRATION 

Place du Village 

Cuisine Low Tech 

11 h - 13 h 
Venez découvrir des astuces simples et une nouvelle façon
de cuisiner. Suivez l’évolution des préparations, échangez   
et laissez-vous inspirer. 

Le Lien

DÉMONSTRATION 

Place du Village 

Fauchage 

11 h - 12 h  et  15 h - 16 h   

Un savoir-faire à (re)découvrir en famille ! Venez apprendre
à faucher à la main avec des outils simples, et retrouvez le
plaisir d’un geste ancestral, utile et écologique. 

Le Lien

ATELIER 

Place du Village 

Atelier Menuiserie   

14 h - 16 h 
Viens créer, assembler, bricoler ! Ambul’en Bois t’invite à
découvrir le travail du bois à travers un atelier manuel et
ludique, pour petits et grands. 

Ambul’en Bois 

ANIMATION 

Halle Couverte 

Œuvre Collective 

Continu 
Participez à la création d’une œuvre collective, dessinez,
découpez, collez… Exprimez votre créativité et contribuez à
créer un souvenir commun de cet événement. 

Le Lien   

STAND 

Halle Couverte   

La Kavern Ludique 

Continu 
Un espace pour jouer, découvrir, rigoler ensemble !
Laludikavern installe ses jeux en libre accès pour partager un
moment convivial en famille ou entre ami·es. 

Laludikavern 

ANIMATION 

Place du Village 

En Direct du Festival 

Continu 
Des récits, des voix, des histoires du territoire à découvrir en
continu. Branchez vos oreilles et laissez-vous porter par un
podcast à écouter sur place, à votre rythme. 

Lattitude Pyrénées 

STAND 

Halle Couverte   

Journal le Serin 

10 h - 13 h 
Découvrez comment ce nouveau journal valorise les belles
initiatives locales par l’émerveillement, l’art et le respect de
l’environnement. 

Caroline Joly 

SPECTACLE   

Salle Réception 

Contes futuristes et musicaux 

11 h - 12 h 
Dans un futur proche, à 4 endroits différents de la planète,
quatre histoires à vivre en direct, avec comme seule
connexion son imagination. 

Compagnie Hors Sujet

CONCERT 

Place du Village 

Chantons Ensemble ! 

11 H  et  13 H 30  et  15 H 30  et  16 h 30 
La chorale  Les Chœurs du Sud  vous donne rendez-vous   
pour des moments chantés sur des titres que vous
connaissez, pour vibrer ensemble en musique. 

Chœur du Sud 

SPECTACLE 

Reception 

Théâtre d'Improvisation 

17 h - 18 h 
Entrez dans le jeu ! Un atelier pour s’initier au théâtre
d’improvisation, libérer sa créativité, rire ensemble et oser
s’exprimer… sans texte et sans pression. 

Compagnie des Improsteur 

SPECTACLE 

Place du Village 

Initiation au Mix 

17 h - 18 h 
Un DJ set 100 % vinyle, porté par les participantes de l’atelier
Girls on Wax. Une première scène, pleine d’énergie et de
sororité, juste avant le concert. 

Association Wulalala

CONCERT 

Place du Village 

Concert de Clôture

18 h - 22 h 
Un moment musical pour se délasser après la journée, avec
un sound system alimenté à la force des jambes. Un concert
joyeux, autonome… et participatif ! 

Ataraxia Sound System 

ANIMATION 

Place du Village  

Escalade 

Continu 
Venez grimper en famille ou entre amis sur un mur
d’escalade factice ! Une activité ludique, pour tester son
agilité, se dépasser et s’amuser en toute sécurité. 

Vertikal Animation 

ANIMATION 

Terrasse   

Kundalini Yoga 

10 h - 11 h 
Une séance joyeuse pour célébrer l’été, se reconnecter à son
corps et vivre pleinement l’instant présent. Un moment de
bien-être, pour commencer la journée. 

Amandine Sarres

CONFÉRENCE   

Jardin 

Comprendre la bipolarité 

13 h - 14 h 00 
Une séance joyeuse pour célébrer l’été, se reconnecter à son
corps et vivre pleinement l’instant présent. Un moment de
bien-être, pour commencer la journée. 

Hope Stage

BANQUET 
Banquet du Lien 

12 h - 14 h 
Un repas préparé avec soin par nos bénévoles : un délicieux
dhal et une salade de fruits fraîche.   
Venez partager ce moment convivial et gourmand. 

Réservé aux inscrit·e.s 

Halle Couverte 

CONFÉRENCE 

Salle 16   

Faire du Nous avec des Je 

14 h - 16 h 
Un moment pour expérimenter la coopération, l’écoute et la
construction collective. À travers de simples outils ludiques,
cet atelier propose de (re)penser le vivre-ensemble. 

Trajectoire 360 

DÉBAT 

Halle Couverte 

Apéro Philo 

17 h - 18 h 
Et si on prenait l’apéro… pour penser ensemble ? 
Le progrès est-il toujours une amélioration, la décroissance
un recul ? Un échange philo pour repenser les possibles. 

Claude Andrieux

LOW TECH 

CONFÉRENCE 
Chantier Terres - Chanvres 

14 h - 15 h 30 
Architecte engagée, Sophie Chaput vous invite à découvrir
comment ces matières peuvent transformer nos habitats en
lieux sains, écologiques et chaleureux. 

Salle Réception 

Sophie Chaput



Adapté aux enfants

MOBILITÉ
CINÉ DÉBAT 
La Nouvelle Aventure Mobile 

Continu 
Dans ce film partez à l’aventure avec Jérôme à bord d’un
drôle de véhicule pour découvrir des façons plus douces de
se déplacer entre le vélo et la voiture. 

Salle AFIS 

Le Lien 

NATURE ET BIODIVERSITÉ 

STAND 
La gestion de véhicule repensé 

Continu 
Keematic développe des solutions techniques pour
réinventer nos déplacements et favoriser une mobilité plus
sobre et responsable en entreprise. 

Halle Couverte 

Keematic 

HABITAT DURABLE 

ART ET CULTURE 

SPORT ET BIEN-ÊTRE 

PLACE DU VILLAGE 

ECHANGE 
Fresque de la Mobilité 

11 h 30 - 12 h 30 
Un atelier ludique et collaboratif pour mieux comprendre
les enjeux de nos déplacements et imaginer ensemble des
solutions durables. 

Salle 16   

Le Lien 

ECHANGE 
Organise ton voyage à vélo 

13 h - 14 h 30 
Envie de partir à l’aventure sur deux roues ? Venez
découvrir trucs, astuces et matériel pour préparer un
voyage à vélo, en solo ou en famille. 

Salle 10   

Le Lien 

STAND 
POTAMOI   

Continu 
Un petit outil simple et astucieux, pour apprendre à
économiser l’eau. Une invitation à repenser nos gestes du
quotidien… dès la salle de bain ! 

Halle Couverte 

POTAMOI 

STAND 
Habitat Participatif 

Continu 
Venez découvrir un projet d’habitat participatif pas comme
les autres ! Une ancienne maison de retraite transformée en
lieu de vie coopératif, écologique et ouvert sur le territoire.   

Halle Couverte 

Le 23 à Anères 

EXPOSITION 
Réhabiter 

Continu 
Une exploration de la réhabilitation architecturale à travers
maquettes, photos et témoignages, mettant en lumière des
pratiques durables et locales pour habiter nos territoires. 

Halle Couverte 

CAUE   Conseil d'Architecture, d'Urbanisme et de l'Environnement 

CONFÉRENCE 
Mutualiser les énergies des habitats
participatifs 
15 h 30 - 17 h 
Et si on partageait plus que des murs ? Terre de Soin et la
CoopMutActrice vous proposent des idées concrètes pour
vivre ensemble autrement et mieux utiliser l’énergie.

Salle Réception 

Terre de Soin x CoopMutActrice 

EXPOSITION 

Couloir 

Cueillettes de Nature Sensible 

Continu 
Cette exposition explore la cueillette des plantes sauvages,
mêlant traditions et savoir-faire, un regard sensible sur nos
liens entre la nature et notre consommation. 

Conservatoire Botanique National 

STAND 

Jardin 

Chauves-souris, qui êtes-vous ? 

Continu 
Plongez dans l'univers fascinant des chauves-souris.
Découvrez leur rôle essentiel dans la biodiversité, démystifiez
les idées reçues et apprenez comment les protéger. 

GPE Chiroptère 

STAND 

Halle Couverte 

Agir pour le vivant 

Continu 
FNE  vous invite à découvrir ses actions pour la nature et
l’environnement, pour mieux comprendre les enjeux
écologiques et agir à son échelle. 

France Nature Environnement 

ANIMATION 

Halle Couverte 

Frise " Elle Court la Rivière " 

Continu 
Venez découvrir cette grande frise de 5m en famille et
plongez dans le voyage d’une rivière pleine de vie, de sa
source jusqu’à la mer et comprendre son écosystème fragile. 

Les Canards Boiteux 

ANIMATION 

Jardin 

Le compost : un geste tout simple 

Continu 
Transformer ses déchets en trésor, c’est possible ! Venez
découvrir en famille les bases du compostage : simple, utile
et bon pour la planète. 

SYMAT 

BALADE 

RDV au Jardin 

Balade Nature 

10 h - 11 h 
Ouvrez l’œil et tendez l’oreille… Le sentier vous dévoile ses
secrets ! Le temps d’une petite balade, partez en famille
explorer les bois autour du Lien. 

Bourgeon-nous x Le Lien 

ECHANGE 

Jardin 

Le Jardin comme outil thérapeutique 

10 h 30 - 11 h 30  et  15 h 30 - 16 h 30 
Et, si jardiner aidait à aller mieux ? L’association  Hope Stage 
propose un temps d’échange autour du lien entre nature,
bien-être et santé mentale autour d'une visite du jardin. 

Hope Stage 

ANIMATION 

Halle Couverte 

Brico récup'

14 h - 18 h 
Initiez-vous à la fabrication de feuilles en papier et de brique
en terre-paille ! Un moment ludique pour mettre la main à la
pâte et explorer des techniques de construction. 

École ÊTRE 

STAND 

Place du Village 

Village des Low Tech 

Continu 
Un espace plein d’astuces simples et ingénieuses pour faire
mieux avec moins ! Réparer, réutiliser, fabriquer : venez
découvrir des solutions accessibles 

Le Lien

STAND 

Place du Village 

Solaire Nouvelle Génération 

Continu 
Découvrez les dernières innovations en matière de
panneaux solaires ! Un stand pour comprendre comment
produire de l’énergie de manière autonome de chez soi. 

Néo’Solaire 

CINÉ - DÉBAT 

Salle AFIS 

Biosphère Urbaine 

11 h - 11 h 45 
Un film inspirant de 15 min sur une expérience grandeur
nature, qui explore comment adopter un mode de vie plus
simple, résilient et agréable grâce aux low-tech. 

Le Lien

DÉMONSTRATION 

Place du Village 

Cuisine Low Tech 

11 h - 13 h 
Venez découvrir des astuces simples et une nouvelle façon
de cuisiner. Suivez l’évolution des préparations, échangez   
et laissez-vous inspirer. 

Le Lien

DÉMONSTRATION 

Place du Village 

Fauchage 

11 h - 12 h  et  15 h - 16 h   

Un savoir-faire à (re)découvrir en famille ! Venez apprendre
à faucher à la main avec des outils simples, et retrouvez le
plaisir d’un geste ancestral, utile et écologique. 

Le Lien

ATELIER 

Place du Village 

Atelier Menuiserie   

14 h - 16 h 
Viens créer, assembler, bricoler ! Ambul’en Bois t’invite à
découvrir le travail du bois à travers un atelier manuel et
ludique, pour petits et grands. 

Ambul’en Bois 

ANIMATION 

Halle Couverte 

Œuvre Collective 

Continu 
Participez à la création d’une œuvre collective, dessinez,
découpez, collez… Exprimez votre créativité et contribuez à
créer un souvenir commun de cet événement. 

Le Lien   

STAND 

Halle Couverte   

La Kavern Ludique 

Continu 
Un espace pour jouer, découvrir, rigoler ensemble !
Laludikavern installe ses jeux en libre accès pour partager un
moment convivial en famille ou entre ami·es. 

Laludikavern 

ANIMATION 

Place du Village 

En Direct du Festival 

Continu 
Des récits, des voix, des histoires du territoire à découvrir en
continu. Branchez vos oreilles et laissez-vous porter par un
podcast à écouter sur place, à votre rythme. 

Lattitude Pyrénées 

STAND 

Halle Couverte   

Journal le Serin 

10 h - 13 h 
Découvrez comment ce nouveau journal valorise les belles
initiatives locales par l’émerveillement, l’art et le respect de
l’environnement. 

Caroline Joly 

SPECTACLE   

Salle Réception 

Contes futuristes et musicaux 

11 h - 12 h 
Dans un futur proche, à 4 endroits différents de la planète,
quatre histoires à vivre en direct, avec comme seule
connexion son imagination. 

Compagnie Hors Sujet

CONCERT 

Place du Village 

Chantons Ensemble ! 

11 H  et  13 H 30  et  15 H 30  et  16 h 30 
La chorale  Les Chœurs du Sud  vous donne rendez-vous   
pour des moments chantés sur des titres que vous
connaissez, pour vibrer ensemble en musique. 

Chœur du Sud 

SPECTACLE 

Reception 

Théâtre d'Improvisation 

17 h - 18 h 
Entrez dans le jeu ! Un atelier pour s’initier au théâtre
d’improvisation, libérer sa créativité, rire ensemble et oser
s’exprimer… sans texte et sans pression. 

Compagnie des Improsteur 

SPECTACLE 

Place du Village 

Initiation au Mix 

17 h - 18 h 
Un DJ set 100 % vinyle, porté par les participantes de l’atelier
Girls on Wax. Une première scène, pleine d’énergie et de
sororité, juste avant le concert. 

Association Wulalala

CONCERT 

Place du Village 

Concert de Clôture

18 h - 22 h 
Un moment musical pour se délasser après la journée, avec
un sound system alimenté à la force des jambes. Un concert
joyeux, autonome… et participatif ! 

Ataraxia Sound System 

ANIMATION 

Place du Village  

Escalade 

Continu 
Venez grimper en famille ou entre amis sur un mur
d’escalade factice ! Une activité ludique, pour tester son
agilité, se dépasser et s’amuser en toute sécurité. 

Vertikal Animation 

ANIMATION 

Terrasse   

Kundalini Yoga 

10 h - 11 h 
Une séance joyeuse pour célébrer l’été, se reconnecter à son
corps et vivre pleinement l’instant présent. Un moment de
bien-être, pour commencer la journée. 

Amandine Sarres

CONFÉRENCE   

Jardin 

Comprendre la bipolarité 

13 h - 14 h 00 
Une séance joyeuse pour célébrer l’été, se reconnecter à son
corps et vivre pleinement l’instant présent. Un moment de
bien-être, pour commencer la journée. 

Hope Stage

BANQUET 
Banquet du Lien 

12 h - 14 h 
Un repas préparé avec soin par nos bénévoles : un délicieux
dhal et une salade de fruits fraîche.   
Venez partager ce moment convivial et gourmand. 

Réservé aux inscrit·e.s 

Halle Couverte 

CONFÉRENCE 

Salle 16   

Faire du Nous avec des Je 

14 h - 16 h 
Un moment pour expérimenter la coopération, l’écoute et la
construction collective. À travers de simples outils ludiques,
cet atelier propose de (re)penser le vivre-ensemble. 

Trajectoire 360 

DÉBAT 

Halle Couverte 

Apéro Philo 

17 h - 18 h 
Et si on prenait l’apéro… pour penser ensemble ? 
Le progrès est-il toujours une amélioration, la décroissance
un recul ? Un échange philo pour repenser les possibles. 

Claude Andrieux

LOW TECH 

CONFÉRENCE 
Chantier Terres - Chanvres 

14 h - 15 h 30 
Architecte engagée, Sophie Chaput vous invite à découvrir
comment ces matières peuvent transformer nos habitats en
lieux sains, écologiques et chaleureux. 

Salle Réception 

Sophie Chaput
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