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Programme
d'activités
2024 - 2025
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/' Premiéres

séances
d’essai
\ offertes ! /
KRAV MAGA aes '®
19 sept.

Self-défense au guotidien
ados - adultes

Clarac : Lundi 19h30 - 21h00

Castelvieilh : Mardi 19h30 - 21h00
Pouyastruc : Jeudi 19h30 - 21h00

Forfait annuel 140£€
Avec |'association TCKM 65

PILATES aes let
Renforcement musculaire, 02 geps
souplesse, equilibre
Mardi : 9h - 10h
t Mercredi 18h - 19h
Mercredi 19h - 20h
Forfait annuel 200€
Forfait 10 séances 80€
Tapis de gym non fourni
DANSE EN LIGNE ges \®
03 sept

Chorégraphies des bals
musettes ef variétes

i

Mardi 18h - 19h
Forfoit @ la seance 2€

des \e

THEATRE op sePt-

Atelier Theatre
ados - adultes

Mardi 19h30 - 21h00
Inscription 30€

Eid

ges \®
PHOTOGRAPHIE 957 1.

teliers animés par
Svzy Nogues Photographe
Enfant - ados - adultes

Atelier #0 : Création d’'une série collective

Atelier #1 : Savoir utiliser son appareil
Atelier #2 : Le photogramme
Atelier #3 : Faire revivre |les souvenirs.

Forfait 1 atelier 15€ & 45€
Forfait 4 ateliers 120€

BIBLIOTHEQUE

Echange cu emprunt

En libre occés lors de chague activité

Gratuit
ineS
l COUTURE RS T
dotes
[———] Vétements, 14 seP‘

decorations, ameublement ..

2 fois par mois, Jeudi et Sumedi
14h00 - 18h00
Gratuit

B

@Réchsoﬂon de recettes solees

Activités
accessibles
.0 tout dge !

INFORMATIQUE des '@

i.
Bureautique, 03 seP
navigation internet,

initiation @ la programmation...

Mardi 14h30 - 15h30
Gratuit

pro wil sept‘

CUISINE date

1 fois par mois
Samedi matin

Tarif : colGt d’achat des ingrédients
Tous les 3émes

samedis matins du mois

Tarif : coUt d'achat des ingrédients

PATISSERIE "
Realisation de patisseries dot

i CAFE SOLIDAIRE A
(P
- Moment convivial autour de

café, biscuits et jeux de sociéte

Tous les 3émes samedis du mois
15h00 - 18h00
Gratuit



