
 
 

Le groupe de parole accueille  

  Les parents en situation de handicap, 

  Les parents valides ayant un ou plusieurs enfants en situation de       

handicap 

  Les proches aidants qu’ils soient familiaux ou pas. 

 

Les rencontres sont gratuites et ouvertes à tous, organisées                
régulièrement  dans le département.  
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DELEGATION des HAUTES-PYRÉNÉES 

9 Rue des Gargousses  

65000 TARBES 

Téléphone : 05 62 93 86 07 

Messagerie : dd.65@apf.asso.fr 

http://territoiregershautespyrenees.blogs.apf.asso.fr/ 

 
 

PRENDRE DU RÉPIT, PARTAGER DES              
EXPÉRIENCES, ÉCHANGER, SE DÉTENDRE et 

PENSER à SOI 

 

Les objectifs : 

 Donner la parole aux familles, dans un climat bienveillant et respectueux,  

 Proposer des moments conviviaux,  

 Organiser des rencontres thématiques,  

 Proposer des formations aux aidants 

 


