SGUSSION ET
'ECHANGE 2024

(« QUEST- GE QUE LE STRESS?
LE STRESS GHRONIQUE?

LE STRESS TRAUMATIQUE=
ANIME PAR MARIE-LAURE BONDON
PSYCHOTHERAPEUTE-FORMATRICE

JEUDI 21 NOVEMBRE A 14H15 AU CIDFF

« ESTIME ET CONFIANCE EN SOI:
COMMENT LES REPARER
ET APPRENDRE A LES TRANSMETTRE »
ANIME PAR MYRIAM LABORDE BRANA
_PSYCHOLOGUE
JEUDI 5 DECEMBRE A 14H15 AU CIDFF

« LE SCENARIO DE VIE :
POURQUOI REPETE-T-ON

DES SHEMAS RELATIONNELS TOXIQUES 2»

ANIME PAR MARIE LAURE BONDON
PSYCHOTHERAPEUTE-FORMATRIGE
JEUDI 12 DECEMBRE A 14H13 AU CIDFF

Action financée dans le cadre des REAAP

0008

GENTRE
'INFORMATION
SUR LES DROITS
DES FEMMES ET
DES FAMILLES

SITE INTERNET :
WIWW.HAUTESPYRENEES.CIDFF.INFC

63000 TARBES
09629327170

Séances gratuites

et anonymes.
Inscriptions obligatoire
Au 056293 27170
cidif65@orange.ir

Septembre 2024



