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MAISON DÉPARTEMENTALE
DES PERSONNES HANDICAPÉES



Les sorties proposées ont été testées 
par des personnes valides et  

des personnes en situation de handicap.

Ces itinéraires conçus pour tous, permettent  
de découvrir sans effort les beautés du territoire.

LES CRITÈRES RETENUS POUR CES PROMENADES :

3�  des chemins larges, sans dénivelé notable et possédant un revêtement 
roulant,

3���des circuits courts (entre 500 m et 4 km), structurés en boucle, en aller/
retour et équipés d’un parking.

LES PROMENADES POUR TOUS ONT ÉTÉ SÉLECTIONNÉES POUR :

3��les personnes à mobilité réduite,
3��les personnes ayant des difficultés à se déplacer sur un terrain accidenté,
3��les parents avec poussette,
3��les enfants en tricycle, en trottinette ou en petit vélo. 



Pour l'agrément de ces balades, nous recommandons aux 
personnes à mobilité réduite de se faire accompagner.

Tous les sentiers ont été testés en fauteuil mais nous ne 
pouvons exclure un passage boueux ou dégradé suite à 
des intempéries.

Les concepteurs de ces balades répertorient des itinéraires existants, ils ne 
peuvent en aucun cas être tenus responsables d’éventuels accidents.

Les parcours sont sécurisés, mais les enfants doivent toujours rester sous la 
responsabilité et la surveillance de leurs parents.

Numéro d’appel d’urgence 
européen gratuit depuis tout 

opérateur européen 
(accessible 24 h/24 h et 7 j/7)

Numéro d’appel d’urgence 
national réservé aux personnes ayant 
des difficultés à parler ou à entendre 

(uniquement par SMS ou FAX)

S.A.M.U. Police secours Sapeurs-pompiers



Prévoir équipement spécifique. Sol non stabilisé.  
Des pentes  > 5% . A faire par temps sec.

Légende : 

FICHE N°1      Lac de Génos-Loudenvielle 
 
FICHE N°2      Sentier d’interprétation du Col des Tentes 
 
FICHE N°3      Lac de Castelnau-Magnoac 
 
FICHE N°4      Lac du Tech 
 
FICHE N°5      Voie Verte des Gaves 
 
FICHE N°6       Vallon du Salut

FICHE N°7      Lac d’Estaing

FICHE N°8     Sentier du col de Couraduque au col de Couret

FICHE N°9       Sarriac-Bigorre        et alentour

FICHE N°10       Tournay
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Parcours facile, aménagé.
Accessible à toute la famille.



FICHE 1

Lac de 
Génos-Loudenvielle

VALLÉE DU LOURON

1h15

3,7 km



›  Parking : face à l’entrée du  
camping Pène Blanche

› Durée : 1h15
› Distance : 3,7 km
› Alt. minimum : 949 m  
› Alt. maximum : 955 m  
› Dénivelé + : 6 m
 
›  Recommandation : pour le 

franchissement de la passerelle, 
prévoir une aide humaine ou 
technique (3ème roue électrique ou 
manuelle), pour les personnes en 
fauteuil roulant manuel.

Accès au lac

1 Du parking, emprunter le chemin stabilisé qui 
longe le terrain de rugby. Au premier carrefour, 
continuer tout droit, longer le centre thermo-
ludique Balnéa, un court de tennis et atteindre 
un deuxième carrefour (parkings à droite)  : 
poursuivre en face sur 150 m jusqu’à un 
embranchement.

Chemin stabilisé 

Chemin non stabilisé mais roulant

          Passerelle : aide humaine ou technique 
nécessaire (3ème roue électrique ou manuelle)

Parking PMR

Sanitaires PMR

Ponton de pêche PMR

Aire de pique-nique

Point de vue 

Base nautique

Aire d’atterrissage
des parapentes

Office de tourisme

WC

GÉNOS

Lac de 
Génos-Loudenvielle

LOUDENVIELLE

Balnéa

Camping
Pène Blanche

Aller
Retour Tour du lac

Accès au lac

D25

D25

WC

WC

Tout au long du parcours, profitez 
de magnifiques points de vue sur le 
lac et les montagnes.

Le tour du lacItinéraire 1 3,7 km

2 Prendre le chemin à droite. À son extrémité, traverser la 
Neste sur une passerelle. Poursuivre à gauche et franchir 
une deuxième passerelle. Le chemin longe le lac et rejoint 
une petite route (toilettes sèches à 10 m). La suivre à 
gauche sur 50 m et retrouver le chemin.

3

Aller-retour au bout du lacItinéraire 2 3,6 km

4 Prendre le chemin à gauche vers le centre aquatique Ludéo 
(toilettes à droite) et longer l’aire d’atterrissage des parapentes. 
Au prochain embranchement, continuer à gauche et 
longer le lac jusqu’à la base nautique. Traverser l’esplanade 
en bois et continuer le long du lac jusqu’à la passerelle. 
Le retour s’effectue par le même itinéraire.

À l’extrémité du lac, franchir la passerelle et continuer 
le long de la rive jusqu’à la base nautique. Traverser 
l’esplanade en bois et continuer le long du lac sur 700 m. 
À l’embranchement de chemins, prendre à droite (laisser 
la passerelle en face) et longer l’aire d’atterrissage des 
parapentes, puis le centre aquatique Ludéo (toilettes). À 
son extrémité, prendre à droite et par le chemin emprunté 
à l’aller, rejoindre le parking.
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À voir, à faire, à proximité ...  

Office de tourisme de la Haute Vallée du Louron 

65510 LOUDENVIELLE

 

Email : info@vallee-du-louron.com 

Site : www.vallee-du-louron.com 

Téléphone : 05 62 99 95 35

LOUDENVIELLE

FICHE 2

Sentier d’interprétation du 
Col des Tentes

GAVARNIE

1h00

1,6 km



Col de
Boucharo

Aller-retour

Station des 
Espécières
Gavarnie

FRANCE

ESPAGNE
Lac des Espécières 

D923

Col des Tentes

›  Parking : Vallée de Gavarnie, 
Col des tentes 
Sur la droite avant le départ du 
sentier d’interprétation

› Durée : 1h00
› Distance : 1,6 km (aller-retour)
› Altitude : 2 200 m
 
› Recommandations :                    

-  il n’y a pas de réseau GSM une 
fois au Col des Tentes,

-  cette route n’est pas déneigée 
au-delà de la station de ski. Elle 
est donc fermée de fin novembre 
à fin avril, en fonction des condi-
tions météorologiques.

› Sanitaires PMR : 
Au village de Gavarnie avant de 
monter au col des Tentes. En été, il 
faudra demander à accéder au vil-
lage avec la voiture.

Dans un environnement 
de haute montagne, vous 
profiterez de magnifiques 
vues sur les hauts sommets 
du massif de Gavarnie.

Parking PMR

Point de vue

WC

Chemin aménagé

Frontière

Sanitaires au
village de Gavarnie

Accès

Sentier d’interprétation 1,6 km

Le cheminement est stabilisé et de très faible pente vers les stations 
d’interprétation. Cette promenade vous permettra d’admirer le pic du 
Taillon et son glacier.

La longueur du parcours est de 800 m, avec trois postes d’interpréta- 
tion, en plus du panneau de départ ; chaque poste d’interprétation est 
équipé d’un banc.

Le retour s’effectue par le même itinéraire.

À l’entrée du village de Gavarnie, suivre la D128, 
puis la D923 jusqu’à son terminus au col des 
Tentes.

Le sentier d’interprétation du Col des Tentes est 
aménagé sur l’ancienne route d’accès au Col 
de Boucharo.

L’aménagement a été réalisé sur une longueur 
de 800 m.

Les attraits de cette randonnée sont sa                             
position en altitude, les paysages aux alentours, 
la  proximité du Cirque de Gavarnie, et les thèmes 
traités sur les pupitres : les glaciers, les hommes 
et la montagne, les relations transfrontalières, et 
la géologie.



À voir, à faire, à proximité ...  

Office de Tourisme de Gavarnie 

Email : infotourisme@valleesdegavarnie.com 

Site : www.valleesdegavarnie.com 

Téléphone : 05 62 92 49 10
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FICHE 3

Lac de 
Castelnau-Magnoac

CASTELNAU-MAGNOAC

1h30

4,4 km



Lac de
Castelnau-Magnoac

CASTELNAU-
MAGNOAC

D9

D632

aller-retour

WC

 

›  Parking : au départ du sentier 
(pas de parking PMR matérialisé)

› Durée : 1h30
› Distance : 4,4 km (aller-retour)
› Altitude : 350 m

›  Recommandation : une aide  
humaine ou une aide technique 
(3ème roue électrique ou manuelle), 
pour les personnes en fauteuil 
roulant manuel.

À propos ...

La retenue du Magnoac alimente en eau 
potable les villes d’Auch, Fleurance, Lectoure 
et participe à l’irrigation et au maintien de 
l’économie agricole locale.

Chemin stabilisé 

Chemin d’herbe

Digue

Parking Table de  
pique-nique

Cimetière

RestaurantAide humaine

Base nautique

Sanitaires PMRWC

Accès

Depuis le centre de Castelnau, au 
rond-point prendre la D632 autres 
directions, puis la D9 Peyret-St-
André sur 700 m. Au cimetière, 
emprunter à gauche la D9. Après 
600 m, prendre à gauche pour  
rejoindre le  parking.

Tout au long du parcours, vous profiterez 
de magnifiques points de vue sur le lac.

1 à A : Accès à la base nautique

400 m A/R
Du parking, emprunter le chemin stabilisé (barrière) à 
l’opposé de la digue.
À l’embranchement, descente à droite pour rejoindre la 
base nautique (toilettes).

1 à 2 : Parcours sur la digue

1,6 km A/R - 30 min
Du parking, franchir la barrière (ouvrable) et emprunter 
le chemin sur la digue du lac.

2 à 3 : Du bout de la digue au parking sud

À son extrémité, poursuivre par le chemin herbeux à 
gauche. Le suivre jusqu’à l’extrémité nord du lac (accès 
parking sud sur la droite, tables de pique-nique).

1 à 3

4,4 km A/R - 1h30

2,8 km A/R - 1h00



À voir, à faire, à proximité ...  

Office de Tourime du Pays de Trie et du Magnoac 

65220 TRIE-SUR-BAISE

 

Email : info@tourismecoteaux65.fr 

Site : www.tourismecoteaux65.fr 

Téléphone : 05 62 35 50 88
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FICHE 4

Lac du Tech

VAL D’AZUN

40 mn

1,6 km



Le Bistrot Tech

Barrage
du TechLac du Tech

Arcouèche :
Cabane de berger

Départ du sentier
d’interprétation

Maison du 
Parc National

Plan d’Aste

D105

  

 

 

WC

›  Parking : à l’extrémité sud du lac, 
poursuivre sur la route sur 500 m. 
Un parking se trouve sur la  
droite (en face d’un pont)

› Durée : 40 min
› Distance : 1,6 km (aller-retour)
› Alt. minimum : 1256 m  
› Alt. maximum : 1268 m  
› Dénivelé + : 12 m
 
› Recommandation : 

La route d’accès au lac du Tech est 
fermée en hiver (se renseigner sur 
les dates d’ouverture à l’Office de 
Tourisme).

Accès

Le lac du Tech, à 6,5 km d’Arrens-Marsous par la 
D105. Poursuivre la découverte : au terminus de la 
route D105, Maison du Parc national (exposition et 
toilettes) et sentier d’interprétation.

Tout au long du parcours,             
découvrez la richesse du Parc 
National des Pyrénées, le                        
pastoralisme et la géologie.

Chemin aménagé

Parking PMR

         Sanitaires PMR

Aire de pique-nique

Point de vue 

Le Bistro Tech

WC

Le sentier d’interprétation

1,6 km A/R 40 min

A

Le cheminement est aisé et de très faible pente vers les 
stations d’interprétation.

B

À propos ...

Le Parc National a mis en oeuvre depuis quelques années une politique 
forte d’accueil des publics à handicaps : aménagements des Maisons 
du Parc (quatre d’entres elles sont labellisées pour les quatre déficiences), 
sentiers d’interprétation (celui-ci est le deuxième à être labellisé pour les 
quatre déficiences), sorties accompagnées...

À ce titre le Parc National s’est vu décerner le Trophée APAJH 2009 pour la 
globalité de son action en faveur du monde du handicap.

Ce sentier fait partie des cinq entités aménagées tous handicaps de 
la vallée du Tech : l’office de tourisme d’Arrens, le point d’interprétation et 
de pique-nique du barrage du Tech et la Maison du Parc National du Plan 
d’Aste.

Parcourez l’espace muséographique et le sentier d’inter-
prétation avec ses pupitres thématiques.

Maison du Parc National



À voir, à faire, à proximité ...  

Office de Tourisme du Val d’Azun 

65400 ARRENS-MARSOUS

 

Email : infotourisme@valleesdegavarnie.com 

Site : www.valleesdegavarnie.com 

Téléphone : 05 62 97 49 49
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FICHE 5

La voie verte 
des Gaves

LOURDES - ARGELÈS - PIERREFITTE

19 km



Le Gave de Pau
LOURDES

LUGAGNAN

GER

GEU

BÔO-SILHEN

AYZAYZA AC-OST

ARGELÈS-GAZOST

LAU-BALAGNAS

SAINT-T-T SAVINAVINA

ADAST

PIERREFITTPIERREFITTPIERREFITTPIERREFITTE-NESTATAT LAS

AGOS-VI-VI- DALOS

D821

3,9 km

1,5 km

1,4 km

2,3 km

2,7 km

1,4 km

1,8 km

1,4 km

1,1 km

0,9 km

1,1 km

19
 k

m

WC

WC

›  Code de bonne conduite 
à l’usage des voies vertes sur : 
           www.af3v.org

Cette Voie Verte a été aménagée 
en 2000 sur une ancienne voie 
ferrée, dans la vallée : elle est assez 
linéaire, elle possède un revêtement 
parfaitement roulant, notamment 
pour les rollers et les personnes en 
fauteuil  (en 2005 la Voie Verte a obtenu 
le label : Tourisme et handicap). 
 
Elle offre de grandes perspectives 
sur les montagnes boisées qui 
bordent cette large vallée en «U» 
d’origine glacière, ainsi que sur les 
sommets des Pyrénées, un décor 
grandiose au loin, au-delà d’Argelès.

Route goudronnéeParking PMR

         Sanitaires PMR Devers

Pont de fer

WC

À propos ...

Tout au long du parcours, profitez,       
au loin, du décor grandiose qu’offrent 
les Pyrénées.

La voie verte possède les atouts pour être accessible : faible 
dénivelé, enrobé lisse, largeur suffisante.

Des aménagements supplémentaires ont permis à la voie verte 
d ’obtenir la marque d’État Tourisme et Handicap :

› places de parking réservées
› aires de repos
› bande piétonne
› signalétique adaptée

Tout au long du parcours, sur 19 km, vous trouverez une signa-
létique touristique adaptée :  22 totems d’informations en 
trois langues (anglais, allemand, espagnol), le plan du tracé et des 
indications de situation.

La voie verte 19 km



À voir, à faire, à proximité ...  

Office de Tourisme de Lourdes
 

Email : info@lourdes-infotourisme.com 

Site : www.lourdes-infotourisme.com

Téléphone : 05 62 42 77 40
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FICHE 6

Le Vallon du Salut 
et les allées Maintenon

BAGNÈRES-DE-BIGORRE

1,8 km

45 mn



› Durée : 45min
› Distance : 1,8 km A/R 
› Alt. minimum : 558 m 
› Alt. maximum : 578 m 
› Dénivelé + : 20m

En sortant de l’Office du Tourisme, 
prendre à droite rue Alsace Lorraine, 
passer devant les tennis et continuer 
jusqu’au bout de l’Avenue Prosper 
Noguès, jusqu’à l’entrée du Vallon 
du Salut.

Photo 1

Accès

Le Vallon du Salut est une           
promenade accessible à tous, où 
il fait bon de cheminer par temps 
chaud à l’abri des arbres et le 
long du ruisseau qui serpente.

Parking PMR

Sanitaires PMR

Chemin aménagé

WC

Musée du Marbre et Muséum d’Histoire Naturelle. 

Vallon du Salut

BAGNÈRES-
DE-BIGORRE

L’L’LAdour

L’L’LAnou

D935

aller-aller-retour

Petit pontetit pont

PPoorrcheche

WC

L’aller/retour depuis le parking du Vallon du Salut

1,8 km A/R - 0 h 45

Le Vallon du Salut est un lieu de rencontre de toutes 
les populations de Bagnères depuis le 18ème siècle. 
Locaux, curistes, touristes, marchent, discutent ... Ce 
lieu chargé d’histoire est un site classé depuis 2007.

Passer sous le porche et suivre le chemin jusqu’à un petit pont. Le 
franchir et poursuivre à gauche le long du ruisseau jusqu’au fond du 
vallon.

A

Le retour s’effectue par le même itinéraire.B

Accès au musée du marbre et au muséum d’Histoire Naturelle

Pour rejoindre l’esplanade (parking, toilettes), une petite montée sur 3 m néces-
site une aide humaine et technique.

Musée du Marbre et Muséum d’Histoire Naturelle.  
Stationnement possible devant le musée.

À faire



FICHE 7

Lac d’Estaing

VAL D’AZUN

1h00

2,3 km

À voir, à faire, à proximité ...  

Office de tourisme de Bagnères-de-Bigorre 

65200 BAGNÈRES-DE-BIGORRE

 

Email : info@tourmaletpicdumidi.fr 

Site : www.tourmaletpicdumidi.fr 

Téléphone : 05 62 95 50 71
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›  Parking : stationnement le long 
de la route ou juste avant le 
camping

› Durée : 1h00
› Distance : 2,3 km 
› Altitude : 1161 m 
› Dénivelé : 0m

›  Recommandation : pour le che-
min non stabilisé et le passage du 
pont il est recommandé une aide 
humaine ou une aide technique 
(3ème roue électrique ou manuelle), 
pour les personnes en fauteuil 
roulant manuel.

Depuis le village d’Arrens-Marsous, compter 20 min 
de route en passant par le col des Bordères.

Accès

Cadre reposant, lieu de pêche, de 
promenade ou de balades équestres 
l’été, ce site est incontournable pour 
des moments de partage en famille.

Parking PMR

Sanitaires PMR

Aire de pique-nique

Restaurant

Prudence : passage sur la route

         Chemin non stabilisé : aide humaine ou technique 
nécessaire (3e roue électrique ou manuelle)

Pont         

WC Route

Accessible en voiture et camping-car, 
le lac d’Estaing est un lac naturel 
d’altitude situé à 1161 m que l’on 
découvre soudainement au détour 
d’une avancée rocheuse au pied de 
majestueux sommets.

Camping Intercommunal
du Lac d’Estaing

Auberge
du Lac
d’Estaing

Lac 
d’Estaing

D103

WC

WC

2

3

Il est possible de faire le tour complet 
du lac en fauteuil. Il est toutefois re-
commandé une aide humaine ou une 
aide technique (3e roue électrique ou 
manuelle), pour les personnes en 
fauteuil roulant manuel.

Le retour sur la route : ce passage par la prairie est obligatoire mais n’est que 
sur quelques mètres. Ça monte un peu, pour les sportifs aucun souci, sinon une 
aide humaine ou une aide technique (3ème roue électrique ou manuelle) pour les 
personnes en fauteuil roulant manuel reste indispensable.

2 km A/R - 45 minParcours de 1 à 2

Le pont : 2 ressauts successifs d’environ 10 cm sont à passer. La largeur 
du premier palier étant courte, la stabilité du fauteuil n’est pas forcément 
facile à gérer.

Parcours sur route, circulation automobile. PRUDENCE !

Le tour du lac d’Estaing

2,3 km - 1 h 00

La petite montée : elle s’étend sur quelques mètres 
mais reste gérable... le terrain est en dénivelé et des  
racines ne facilitent pas le passage, mais avec de l’aide 
ça passe.

1

Les passages délicats

Parcours de 3 à 1



À voir, à faire, à proximité ...  

Office de Tourisme du Val d’Azun 

65400 ARRENS-MARSOUS

 

Email : infotourisme@valleesdegavarnie.com 

Site : www.valleesdegavarnie.com 

Téléphone : 05 62 97 49 49

LANNEMEZAN

TARBES

LOURDES

BAGNÈRES-
DE-BIGORRE

PIC DU MIDI
DE BIGORRE

2872

ARREAU

A64

HAUTES-PYRÉNÉES

LUZ-ST-
SAUVEUR ST-LARY-

SOULAN

ARGELÈS-
GAZOST
ARGELÈS-
GAZOST
ARGELÈS-
GAZOST

LE LAC D’ESTAING

FICHE 8

Le sentier 
du Col de Couraduque 

au Col de Couret
VAL D’AZUN

1h15

3,7 km



›  Parking : 2 places PMR en face 
du restaurant Le Couraduque

› Durée : 45 mn/1h
› Distance : 1,6 km A/R 
› Altitude : 1346 m
› Altitude maxi : 1367 m

 
› Dénivelé + : 22 m

›  Recommandation : Sentier non 
stabilisé avec des pentes > 4%, il est 
recommandé une aide humaine 
ou une aide technique ( 3Ème roue 
électrique ou manuelle) pour les 
personnes en fauteuil roulant. 

Col de Couraduque à 15,6 km d’Argelès-
Gazost par la D918 (route du col du 
Soulor), puis la D928 à Aucun.
Prudence lors de la montée du col de  
Couraduque : zone pastorale.

Photo 1

Accès

Tout au long du parcours, 
vous profiterez du calme 
et des senteurs de la forêt. 

A quelques minutes de la Vallée 
d’Argelès-Gazost, le Val d’Azun est 
une des portes d’entrée du Parc 
national des Pyrénées. Parfait 
mélange entre traditions, culture 
et nature, c’est un lieu où il fait bon 
vivre et s’évader.  

Au sommet du col de Couraduque 
se trouve un espace de restauration. 
Un grand parking permet aux 
randonneurs de laisser leur voiture. 

Restaurant Le Couraduque :  
05 62 97 42 16

Parking PMR

Sanitaires PMR

Aire de pique-nique

Restaurant

Aire d’atterrissage
des parapentes

Point de vueWC

Route

1367 m

Col de Couret

    Col de Couraduque

WC

L’itinéraire est praticable en conditions estivales, c’est-à-dire en absence de 
neige, de mauvaises conditions météo (brouillard, pluie, vent, froid…) 
Consulter un bulletin météo avant le départ. Webcams dans le Val d’Azun - 
Vallées de Gavarnie (valleesdegavarnie.com) 

Conseils et précautions

1

Vous êtes sur un espace partagé, soyez courtois avec les autres usagers. Respectez la nature et les troupeaux. 

Au col, longer les bâtiments et rejoindre un grand carrefour de chemins. 
Aller à droite sur 20 m et à la fourche, suivre le chemin de gauche.

Poursuivre sur 750 m et atteindre le col de Couret (1366 m). Très beau 
panorama sur le Val d’Azun et ses sommets.

> deux tables de pique-nique

> aire de décollage des parapentes

1,5 km A/RItinéraire : 

https://www.valleesdegavarnie.com/webcams-val-dazun/
https://www.valleesdegavarnie.com/webcams-val-dazun/


FICHE 9

Sarriac-Bigorre 
et alentour

PAYS DU VAL D’ADOUR

1h00

2,37 km

À voir, à faire, à proximité ...  

Agence touristique des Vallées de Gavarnie 
Antenne du Val d’Azun 

Argelès-Gazost - Val d’Azun - Hautacam - B6 

Maison du Val d’Azun 

65400 ARRENS-MARSOUS 

Email : infotourisme@valleesdegavarnie.com 

Site : www.valleesdegavarnie.com 

Téléphone : 05 62 97 49 49
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COL DE COURADUQUE



›  Parking : place de l’église ou  
en face de l’école

› Durée : 1h
› Distance : 2,37 km 
› Altitude : 217 m
› Altitude maxi : 219 m

 
› Dénivelé + : 2 m

› Toilettes publiques : Rabastens-de-Bigorre

Accès

A la découverte des particularités 
patrimoniales de ce village.

Un parcours découverte du village et 
de ses particularités avec plusieurs 
panneaux thématiques consacrés 
au patrimoine du village ( moulin, 
source, lavoir...). 

1 Longer l’église puis suivre à gauche l’allée de l’Aule. Après le lavoir 
(panneau 6), continuer tout droit, puis emprunter à gauche la rue de la 
Bigorre. 

Après 280 m, tourner à gauche, toujours sur la rue de la Bigorre. 
Prendre à droite le chemin du Palanca et à son extrémité, parvenir à un 
embranchement.

>  En continuant tout droit sur 80 m, joli lavoir (panneau 10) et tables de 
pique-nique. 

>  Possibilité également de prolonger la balade en empruntant à l’angle du 
lavoir le joli chemin de l’Echeou en A/R : 2,3 km A/R - 50 min

Emprunter à gauche la rue du Pic du Midi, puis à son extrémité, suivre à 
gauche la route de Bastillac.

Prendre à droite la rue de la mairie (panneau 9), puis à droite le Cami de las 
Bouzigues et à gauche le chemin de la Source. S’engager ensuite dans la 
rue de Bassillon à droite, puis bifurquer à gauche dans l’impasse du Moulin 
pour rejoindre la place de l’église (panneaux 1 et 2).

2,37 kmItinéraire : 

2

3

4

Sarriac-Bigorre, à 2,5 km à l’ouest de 
Rabastens-de-Bigorre par les D934 et 
D51 

D 934

D 51

1

2
3

4

Parking

Aire de pique-nique

Route

Chemin non stabilisé



›  Parking : place de l’église ou  
en face de l’école

› Durée : 1h30
› Distance : 3,9 km 
› Altitude : 217 m
› Altitude maxi : 223 m
› Dénivelé + : 5 m
› Toilettes publiques : Rabastens-de-Bigorre
Recommandation : une aide humaine ou 
une aide technique (3ème roue électrique ou 
manuelle), pour les personnes en fauteuil 
roulant manuel. Chemin non stabilisé.

Autour de Sarriac-Bigorre

2

Construite au XVIème siècle, l’église de Sarriac-Bigorre succède à une 
église qui se situait dans le quartier de Gleize-vieille (la vieille église). 
L’implantation du nouvel édifice sur une place publique à proximité du 
château témoigne de l’influence des seigneurs locaux. Le tabernacle est 
l’oeuvre de Dominique Ferrère. Accès libre de 9h à 18h. 

Sarriac-Bigorre

Rabastens-de- 
Bigorre

Silo

D 934

D 51

1

3

Route

Parking

Aire de pique-nique

Route

Chemin non stabilisé

1 Longer l’église puis suivre à gauche l’allée de l’Aule. Après le lavoir (panneau 
6), prendre à droite le Cami de la Cautère. Après 350 m, il s’oriente vers le 
sud et poursuit tout droit sur 1,3 km en bordure de champs. Déboucher 
sur un chemin carrossable.

Le suivre à droite. Après 800 m, atteindre un embranchement : emprunter 
la route à droite et rejoindre le village de Sarriac-Bigorre.

Au premier carrefour rencontré, prendre à droite la rue de la Source. 
S’engager à droite dans la rue de Bassillon, puis bifurquer à gauche dans 
l’impasse du Moulin pour rejoindre la place de l’église (panneaux 1 et 2).

Itinéraire : 

2

3

Venez découvrir l’Eglise Notre Dame de l’Assomption : construite au XVIème 
siècle, l’église de Sarriac-Bigorre succède à une église qui se situait dans le 
quartier de Gleize-vieille (la vieille église). L’implantation du nouvel édifice 
sur une place publique à proximité du château témoigne de l’influence des 
seigneurs locaux. Le tabernacle est l’oeuvre de Dominique Ferrère. Accès 
libre de 9h à 18h. 

A propos :



FICHE 10

  
Tournay

PAYS DES COTEAUX

1h00

2,37 km

À voir, à faire, à proximité ...  

Office de Tourisme Cœur Sud-Ouest
140 allées Larbanès - 65700 MAUBOURGUET

05 62 96 39 09

www.coeursudouest-tourisme.com

info@coeursudouest-tourisme.com
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›  Parking : suivre la direction 
collège du Val d’Arros et se 
garer sur le grand parking au 
bord du ruisseau de l’Arros.

› Durée : 45 mn
› Distance : 1,47 km 
› Altitude : 258 m
› Altitude maxi : 264 m

 
› Dénivelé + : 6 m

Tournay, à 19,8 km à l’est de Tarbes par 
l’autoroute A64.

Accès

La découverte de Tournay.

Le nom de Tournay (prononcer 
Tournaille en bigourdan) vient de 
Tournai, ville belge ; il fut donné 
par le roi Philippe le Bel pour 
commémorer l’une de ses victoires. 

Porte d’entrée du pays des coteaux, située au cœur du Piémont pyrénéen, 
Tournay, bastide du XIVe construite par le roi Philippe le Bel, qui voulait une 
ville fortifiée à proximité du Château de Mauvezin, a conservé tous ses attraits 
architecturaux, avec sa place rectangulaire et ses rues principales. L’église 
Saint-Etienne incendiée au XVIe par les protestants, fut reconstruite. La place 
d’Astarac abrite la maison de Francis Jammes (1868-1938), poète, romancier et 
dramaturge. Une communauté de moines bénédictins s’est installée en 1952 
dans l’abbaye Notre-Dame de Tournay. 

A propos :

1 Du parking, se diriger vers la maison rose au nord.

>  hors itinéraire : à gauche, en face de cette maison, une petite voie 
goudronnée mène à 60 m au bord de l’Arros ; banc.

Suivre la route sur 130 m puis emprunter la première rue à droite (rue du 
Padouen-Debat). Aller à nouveau à droite par la rue Emile Gabarrot.
Prendre à gauche la rue Elie-Noël Soubdeet, rejoindre tout droit la place 
centrale de Tournay et sa jolie halle. La contourner par la gauche et 
traverser la rue principale sur le passage protégé. Se diriger vers la mairie 
à l’angle de la place et s’engager à droite par la rue Germain Bonnecarrère. 
La suivre jusqu’à son extrémité.      Pente > à 4 % sur 3m
A l’angle du cimetière, aller à droite (belle vue sur l’abbaye de Tournay au 
sud). Poursuivre à droite par la rue Lestrade et continuer tout droit jusqu’à 
la route principale. 
Traverser sur le passage protégé et emprunter de suite à droite la petite rue 
de l’Arros. Longer le collège et en continuant tout droit rejoindre le parking.

2

3

4

WC

Mairie

le Hourquilon

l’Arros

1

2

3

4

Parking

Sanitaires PMR

Route

WC

Itinéraire : 



Crédit Photos

Comité Départemental de Randonnée Pédestre des Hautes-Pyrénées,
Hautes-Pyrénées Tourisme Environnement
Laurent Gaits
Yannick Legodec Photographie

À voir, à faire, à proximité ...  

Coordonnées pour Office de Tourisme :
Mairie de Tournay  

1 place d’Astarac - 65190

Téléphone : 05 62 35 70 26

Site : www.ville-tournay.fr

Email : mairie@ville-tournay.fr
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Pour plus 
d’informations

Comité Départemental de Randonnée Pédestre 65

Maison Départementale des Personnes Handicapées

Comité départemental Handisport 65

www.mdph65.fr

www.handisport65.fr

www.hautes-pyrenees.ffrandonnee.fr

MAISON DÉPARTEMENTALE
DES PERSONNES HANDICAPÉES


