C
| GROUPE SOS | d’Action Sociale

Besoin ou Envie 4
de vous déplacer ? &

4 ATELIERS
« MOBILITE CONNECTEE»

POUR LES + 60 ANS
Les Mardis matin
du 10 au 31 JANVIER

Astuces Numerlques Solutions de Mopjjj ta
Sortie Culturelle Autonomie et
Bien Vieillir

Renseignements et inscriptions
aupres de Alice LORENZI
Au 06 47 25 75 23
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Les 4 séances sont a faire ENSEMBLE

Séance 1 - 10 Janvier / 9h-12h
Atelier d’initiation a la Mobilité (découvrir toutes les aides
et services de mobilité sur le territoire)

Séance 2 — 17 Janvier/ 9h-12h

« Mobilité Numérique » : Découvrir les sites internets pour
payer moins cher son contrdle technique, réserver des
billets de train a 1€.... (sur tablettes numériques)

Séance 3 — 24 Janvier / 9h-12h
« Mobilité Numérique » : Déterminer une destination
(visite culturelle) et en préparer le trajet.

Séance 4 — 31 Janvier / Prévoir la journée

Sortie Culturelle (au choix du groupe) permettant de
mettre en pratique ses nouvelles compétences en terme de
« Mobilité Connectée ».

Ateliers, collations et Déplacements
pris en charge par la Conférence des Financeurs des Hautes Pyrénées
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