ote caznet d accueil de




e famille se compose de

Qui m ‘accompagnera et/ou viendra me chercher ?

I T N N

S e e




oflon assistant(e) mateznel(le)

ge suis sous la tespomabilité de

mon assistant(e) maternel(le).

Aucune autre personne ne peut me
surveiller ou partir en promenade
avec moi, pas méme un membre
de sa famille.

Sa famille se conzoer de

(sans oublier les animaux de compagnie)




Une ﬁzmilia'cisation. @ petit pas

Ensemble nous allons prendre le temps qu’il nous faut pour faire
connaissance et découvrir ce nouvel endroit. Petit a petit nous
établirons une relation basée sur la confiance, ce qui nous permettra
a tous d’étre le plus serein possible pendant les temps d’accueil.

Jfout que cette période soit agréable et bénéfique
@ tous, mes paxents et mon assistant(e) maternel(le)
ont pensé a :

Est-ce que j'ai un objet transitionnel (doudou, sucette,...) qui
pourrait m’aider dans ce changement ? Quelles sont mes
habitudes, mes rituels (musique ; doudou, portage,...) ?
Comment allons-nous instaurer un climat de confiance ?

ofa période de
familiaxisation (ou
d'adaptation ) doit étre définie
et individualisée selon chague
situation et envisagée avant la
xzeprise d ‘activité du/des
,oa'cen.t ( 5 )



oteé sépatations et les zetrouvailles

Face a ces moments chargés en émotions, je peux réagir de
différentes maniéres. Il peut étre intéressant, si vous en ressentez le
besoin, de penser ensemble des actions qui peuvent me permettre,
mais également vous permettre, de traverser plus facilement ces
moments parfois délicats. Un (nouveau) rituel, un doudou, un album
photo ...

Suivant mon age et a des moments clés de mon développement,
VOUS avez pensé a ...

% quel moment j ‘ai besoin d'étre tassuré(e) ?

52 utilise :

U un doudou [ une tétine [autre ...

8 oui, quand est-ce que j'éprouve le besoin de (les) l'avoir ?

HAije d'autres habitudes (,oo'ctage... )?



mois et je m.an.lfeste mes émotions loks :

U de la séparation U des zetrouvailles

ote mieux pour m ‘aider :

mois et je m.an.ife:te mes émotions loxs :

U de la séparation U des zetrouvailles

ofe mieux pout m ‘aider :




J/lon alimentation ...
fles habitudes alimentaires

vont se m.odiﬁet au ﬁx.'c et a@ mesure

... avant 5§ mois que je vais grandit. U faudra prendre
le temps de ,oa'de'c ensemble de ces
c/mn.gem.en.ta.
[l ge suis allaité(e) O ge bois du lait maternisé
|:| ge mange lentement |:| ge mange za,oidemen.t

O g ‘ai besoin de [faire des pauses durant mon xepas
ge bois mon biberon U tiede [a température ambiante

3 ‘ai tendance & négurgiter Houi [non

JLe plus souvent mes heures de zepas sont :

ozeb quantités et le type de lait que je bois ;

apan.s guelle [position je ,oten.dA mes bibexons ?

Ce que mes parents et mon assistant(e) maternel(le) veulent préciser ;

ment

in est un mo

iheron du mat X
e bibe onts et moi !

. celationnel ﬁnt entre mes pat



ges tepéres
approximatifs

de 0 & 4 mois

entze 4 et 6 mois

verd 6 mois

vers 8/70 mois

a Ina'ttit de
72 mois

entze 75 et
18 mois

o

Jes aliments que j ai introduits

Alimentation lactée : Lait maternel ou lait 1°" age

En premier les Iégumes faciles a digérer : O haricot vert
O épinard O courgette O blanc de poireau O carotte [ potiron

Puis les fruits cuits en compote sans ajout de sucre :
O banane O pomme 0O poire O fraise O péche O abricot

O kiwi O framboise [0 ananas .........ccccceeeeeuveeeiiiieeeiiiieeeeiee e

O céréale infantile sans gluten O pomme de terre

O lait 26™ age O céréale infantile avec gluten

O matiére grasse crue en petite quantité

O ceuf dur O le jaune O le blanc

O poisson maigre et gras (pas pané)

O viande (pas d’abat ni de charcuterie sauf du jambon blanc dégraissé
€L AECOUBNNE) ..o

O fromage blanc O petit suisse O fromage @.........ocovvvviniinnnnns
o lait de vache o miel o herbeetépice ...,
O JEGUME SEC ..



dlon alimentation ...

a,a'céb & mois

dflaintenant que j ai goaté la putée ...

dtu moment de la divetbiﬁ'cation alimentaite, mon assistant(e)

maternel(le) fournira-tilfelle les xepas ?  [Joui []non
ge mange []mixé [] mouliné []en morceaux

J @i lhabitude de manger
[ des petits pots et/ou des plats préparés
[] des zepas faits maison
ge mange [ avec les mains [ ] avee une cuillére
ge mange [ dans les bzas [ dans un transat
[ & table [ dans une chaise haute

ge bois [ au biberon [ au bec verseur [ au verze



dflon xégime alimentaie

Qntolérance ou alletgie alimentaize :

Yos téﬂwriotu conceznant mon epas et les

premiéres téglea de socialisation qui en découlent :




ota diversification menée pat lenfant

C’est une autre approche de lalimentation, un mode de diversification
différent.

Christine Zalejski, auteur du premier livre en France sur le sujet et docteur en
sciences, explique : « il y a deux éléments en prendre en compte. Le premier
c’est que l'on « remplace » les purées et compotes par des aliments solides.
On propose donc du lait et des morceaux cuits, plutét fondants. Le deuxieme,
c’est que l'enfant doit étre autonome. Le professionnel ne doit pas intervenir.
C’est au bébé, et a lui seul, de mettre I'aliment dans sa bouche ».

La DME s’adresse a des nourrissons nés a terme, sans probléme de santé,
capables de tenir assis seuls et sans aide et d’attraper seul les aliments
présentés. L'enfant est maintenu assis sur sa chaise et se nourrit seul avec ses
mains de tous les aliments de la diversification sans I'introduction d’aliments
en purée : la cuillere n'est jamais utilisée. On met devant le nourrisson les
mémes aliments que ceux du repas familial, en morceau de la taille d’un doigt.

Dans la plupart des pays européens, cette méthode n’est pas préconisée par
les sociétés savantes pédiatriques du fait de potentielles carences en énergie,
en fer ou autres, et du risque d’accident par inhalation d’aliments solides.

L'utilisation de la DME chez I'assistant(e) maternel(le) n’est pas recommandée.

I vaut mieux s’en tenir aux recommandations classiques avec une
diversification alimentaire qui se fait a la petite cuillére en utilisant, au début,
des aliments réduits en purée, puis, petit a petit, les textures des purées
deviennent plus granuleuses et ne nécessitent plus forcément d’étre mixées
mais seulement écrasées.



dfMon zepas de grand

o‘Ze mange :
YA zepas qu 'appottent mes paxents

A Zepas que me Inté,oate mon aAAL'Atant(e) matetnel(le)

2 la maison

ote ,olu.A souvent mes heutes de zepas sont :

ge mange U dans une chaise haute U & table

U seulfe) [en famille U autre ...

éle mange U avec une cuillexe U avec des couverts
ge mange U avec de Laide U eulfe)
ge mange U mixe U en morceaux

ge bois U au biberon [ au bec verseur [ au verze
Uala ,oaille U au bol
ge Inten.dé Inlaisi'c a participet :

U & mettre mes couverts [a la Préparation de mon epas

ote zepas pout moi est aussi et suttout un temps
d ’éc/mn.ge etde Plabi'c.
/e donner la /mAAibilité de toucher ce que je mange va me
petmettre de découvrir la nourritute avec tous mes sens
et Ioetit a ,oetit de gagner en autonomie.



dlon négime alimentaize :

Qntolérance ou alletgie alimentaize :

Yos téﬂexiom conceznant mon epas et les
premiéres tégles de socialisation qui en découlent :

ge Suis comme vous,
i peut m ‘axxiver de ne pas
avoir d 'appétit.
Mes golts évoluent, ce que je
n’aime pas maintenant, je 'aimerai
peut-étre un peu plus tard ! C’est

donc important de me permettre
d’expérimenter sans me forcer.

ge 3'¢¢uulb ! cfles besoins évoluent :
PDate ....... YA B—, T TR — mois




lon sommeil

Il est préférable de me
laisser aller au bout de mon
sommeil plutét que de me
réveiller pour manger.
Dormir me permet de fabriquer
I’'hormone de croissance
et favorise la maturation
de mon cerveau.

lon t#t/une de sommeil dans la journée :

dfles signes de fatigue :

Pourt m'endormir,

L] mes wituels (Qu.i peuvent évoluer suivant mon &ge)

U 4 ‘ai besoin de mon doudou. ofeguel ?

O J ‘ai besoin de ma tétine

O J'e Suce mon pouce

Pour bien dormir je n’ai

O J"ai besoin de ma boite & musique dormi
pas besoin d’oreiller, de

O I ‘ai besoin de la présence de l'adulte couverture, de peluche ou
encore d’un tour de lit. Ma
[l Je mendors seul(e) dans mon Lit turbulette (gigoteuse) et

, mon doudou me suffisent.
U Jem endoxs dans les bras



ge Préfere dormir U dans la pénombree U dans la claxte
Pour doemir, [ J ai besoin de calme [ e bruit ne me dérange pas
g ‘ai une tucbulette [ en hiver [enéts [ autre®

*&8' autre, comment 7o dos ? modalités d 'otgan.i.mtion.

v dMa turbulette

[ est celle de la maison [ est celle de mon assistant(e) matexnel(le)
Jlle est lavée par :

L] mes parents L] mon assistant(e) maternel(le)

R la maison, je dows [ dans un lit & barreaux [ dans un grand lit
Uautee ..o

U seulfe) U avec mes paxents U avee mon (mes) fréxes/ma(mes) soeur(s)
Chez lassistant(e) maternelle,je doxmirai
L] dans un lit & barreaux [ dans un grand lit

ans la chambre : [ seul (e) U dans un grand lit
&

Pourt mon sommeil, vous avez pensé ensemble a :

Si mon assistant(e)

maternel(le) est amenée
a aller chercher d’autres

enfants ou ses propres

enfants a I'école, mon
sommeil peut étre

perturbé.



Je sais que patfois je peux pleurer beaucoup.
Cela peut étre épuisant et cugpabiliban.t.
Cfeut-étre que 7 ‘ai besoin d'étre tassuré(e) ?
D éte pris(e) dans les bras ?

Peut-étre que jai faim ?

Peut-étre que j'ai besoin de dormir ?

Que g ai besoin d'étre changé (e) ?

JFleuer cest parfois mon seul moyen d'extériotiser tout ce que je tessens.

JPrendxe soin d'un tout petit est patfois éprouvant.

Gfin de vous permettre de mieux supporter ce moment difficile,

n attendez pas pour solliciter une pexsonne de conﬁ'an.ce ou un

/:':ofeuionnel.

8t mes pleurs ne sont pas comme d'habitude, sij'ai de la fiévee,
8i je vomis, si l 'ab,oect de ma peau c/:an.ge, sij ai un comportement

inhabituel, a,o,oelez un médecin ou le 75.



Ma santé

cfles patents et mon assistant(e) mateenel(le) » engagent & signaler toutes les
maladies contagieuses et infantiles des enfants présents au domicile.

oflon assistant(e) mateenel(le) doit disposer, en cas de besoin, d une oxdonnance
de médicaments contre la fiévee ou autre traitement, xégulidtement tenouvelée,
mentionnant les doses & me donnet en fonction de mon poids. i mes patents
fournissent les médicaments prescrits, ils doivent toyjours étre dans leux
emballage d'oxigine avec la posologie notée su la boite.

dfles vaccins & jour : [ ous [ ron

& non pour contre-indication médicale (cettlflcat médical & fou'uu‘t)

Jfles allexgies

dfles problemes de santé et mes antécédents

Mes vaccins doivent
étre a jour selon le
calendrier vaccinal

en vigueur.



dflon hygiéne

ge porte U des couches U des couches lavables

L] des couches-culottes [ des culottes (i oui, voir Y2 9)

dfles produits d’hygiéne :
U liniment U savon [ lait de toilette [ coton
U coton lavable O gant de toilette O lin.gette

U séeum pﬁ#ﬂologi?ae Uautee oo

flon assistant(e)

. s O
Qui fou'f-luf ! dftes parents maternel(le)

mes couches
mes ,a'coduitA d '/Iéglén.e
me3 bavoixs

les gants et sexviettes de toilette

Maintenant que je marche, je participe & mon change :

ge Préfere étre O allongé(e) U debout

Je peux :

[ enlever ma couche et la mettre a la poubelle (lo'c.'u?ue 7 ai fait pipi )
[l apprendre a identifier les parties de mon corps et & les nettoyer
[l essayer de me déshabiller et de me xhabiller

|:| autre

g 'a/)/)ten.dé a me laver [ /les mains [ les dents



Ce gue mes parents et mon assistant(e) matexnel(le) ont défini ensemble :




d/lon acquisition de la propreté

o quel stade suisje ? Pour que je devienne propre
je dois étre capable de

contréler mes sphincters.
La propreté ne s’apprend

ge dis & Ladulte Q“Mdje fau pas. C’est dans un climat de

D/n‘/ul dans la couche bienve_ill_ance, qe c9n_fianc_e et
de plaisir, que je déciderai du

U caca dans ma couche moment ou je serai propre.

ge demande & aller aux toilettes seu(e) ?

Uouwi  [ron
Je porte Pendant
la joutnée & la sieste la nuit
des couches

des couches-culottes

des culottes

ﬁn. me popose sans m'imposer
prop imp
(YA pot U les toilettes
ge /Jtéﬁte (YA pot U le xéducteur

[ fes toilettes Jai besoin d'étre
accompagné(e) par
mes parents et mon

assistant(e) maternel(le)
dans cette acquisition.



Ce que mes parents et mon assistant(e) maternel(le) ont défini ensemble
conceznant cette acquisition :




dion. déve[o,o,oemen.t moteux

Cette liste est non exhaustive et elle est a xemplir ensemble
au 'zé(t/zme de mon dévelo,o,oement.

ge /:'cen.ds /:laiait & étre sux
U le ventze [ le dos

ge me zetoutne |:| dos - ventre |:| ventre — dos

O ¢,z'e tampe

O Je me déplace & quatre pattes

O Je me déplace

O Je m'assois tout(e) seulle) Ne me ”“.tf“/’“’ ‘{“’“
O Je tiens assis (e) u::: ':‘: :::;Z:i::"ze

O Je me mets debout avec appui seul(e) idezmol i faite seule) !
O Je marche seulfe)

U Je sais descendre et monter les escalies

Je me déshabille seulfe) Houi [ non Hen partie
O‘Ze m habille seul(e) Houi [ non Hen partie
ge mets mes chaussures seul| ( e ) Uoui L non Oen Iaa'ctie

(R_ema'cgueb :




Pout m exprimer :
[ ge babille [ je fais des vocalises

[l Je me fais comprendre en montrant du doigt et/ou
en amenant la personne a ce gueo;'e voudrais

O Je ,oleute

<?'en.t‘l:een. zelation avec les autres pax :
O ze tegatd U /le sourize
[] des gestes [ des mots

Je m'exprime par U des sons [ des mots

[ des phrases [1des mots et phrases

Jegrandis ! évolue :




dfles activités

dflon épanouissement est lié & la qualité des xencontres et des activités qui me sont propo-
sées. flles sont source de plaisit et m offxent des possibilités d'expression. Jous les moments
de la vie Qu.otidien.ne participent & mon éveil (/)te’,oatatlon. des epas, activités ludigues,
c/zan.gea, /)tomen.adeA ). Ot'altezn.an.ce entre des moments d'activité avec ['adulte et des temps

de  feux libres ﬁwotibe mon épanouissement.
oi'évell du . jeune en.ﬁzn.t ne peut se ﬁzlte aussi que dans une situation /;tivlléglée ol tega'zds,

/)atoleA et soutites sont importants.

3e /)ten.ds ,olaisi'z & jouer
[l sux leventre [ sux le dos [ assis(e)
U dans un pare U surun tapis de  feux U autze

ge pten.db plaisit & étre en contact avec d autres enfants

|:| oui |:| non |:| pas encore

pour Joue‘t

dfles jeux favoris, ce que jaime faire

fles livees preéférés

geg'zandﬂ !¢¥ ‘évolue : opate SN S S e : ... mois

gegtandia !g ‘évolue : ﬁate Y AN A dge: ... mois




;eé centres d'intérnét que mon assistant(e) matexnel(le) souhaite me faize

/)a'ctaget? (cPromenade, Jatdinage, histoixe, chanson, cuisine...) :

Svec ilfelle :

[ jie peur jouet & des jeux d'imitation (dinette, poupée, voitute, etc.)

[ jie peur faire des activités manuelles (coloriage, peinture, pate & modeler, etc...)
[l Je peux expérimenter les jeux de transvasement, les jeux d'encastrement

[l Je peux jouer et écouter de la musique

0 j'ai & ma disposition des livees

[l Je peux participer a des activités extérieures (aller au pare, au (Relais cPetite

Sfnfance (RSP ﬂ

Ce gue mes parents et mon assistant(e) maternel(le) ont défini ensemble concer-
nant mes activités :







Les écrans ne sont

Comment m '‘accompagnez-vous lotsque je suis : 2
pes 24 pas adaptés a mon

en colére développement. Les images
en pleurs trop rapides captent mon

) attention et peuvent nuire par
agressifive) la suite @ ma concentration et
/,a,uf(,,e ) a ma socialisation.

Quelles sexont les piéces auxquelles j ‘autai accés ?

°£At-ce que je peux toucher a tous les oéjetﬂ de la maison,

autres que les  Jouets ? U owi [ non dfaite une bise ne m'est pas forcément

ag'ce'able et ne me met pas forcément & laise.

ge peux dire boréiou‘z auttement avec : une
Comment faites-vou.: gu.an.d [ je me salis ? parole, un soutire, un wegard, un geste ete.

Comment m 'accompagn.ez-voua lorsque  je dépasse les limites. ?

of'aAAiAtan.t(e) maternel(le) ou s0n entourage fume-t-il (elle) loes du temps
d'accueil ? U owi [ non

Q_uelquea lign.eA pour gjouter Quelque chose :




dlour plus de xenseignements

Vous pouvez contacter le Relais Petite Enfance de votre territoire

Argelées-Gazost

RPE “Pirouette”

1 rue Saint Orens
0562975518 /05 82 6800 27
e.galan@ccpvg.fr

Bagnéres-de-Bigorre

RPE de la Haute Bigorre
Maison de la Petite Enfance
1, rue Pierre Latécoere

0562 3457 89
rpe@haute-bigorre.fr

Bordéres-sur-I’Echez
RPE « Les Bout’choux »
Avenue Roger Paul - Place des Ecoles

0562372894
Karine.dassain@borderes-echez.fr

Castelnau-Magnoac

RPE « Mi Ange Mi Démon »
Familles Rurales du Magnoac
Ancien College

06 16 19 06 59
ram.miangemidemon@orange.fr

Lannemezan
RPE Itinérant « L'Escargole »
31 impasse du Hourc

06 76 8501 40
relais.escargole@mairie-lannemezan.fr

Lourdes

RPE du SIMAJE

Place Jean-Marie de la Mennais
0562427165/0607913179
annick.rochais@simaje-lourdes.fr

Odos

RPE « Maison de la petite enfance »

Place des Turounes
0562451670

mpe@ville-odos.fr

D

Pouyastruc

RPE

Familles Rurales du Magnoac - 9 rue du stade
06 21 6574 40
rampouyastruc-familles-rurales-magnoac@orange.fr

Séméac -Aureilhan

RPE « La Maison a malices »
16, rue Laffont - Séméac

05 62 37 81 69/07 89 57 69 20
ram@semeac.fr

Tarbes
RPE de Tarbes
1, bd Garigliano

0562531261/06 13028246
ram.tarbes@caf.fr

Tournay

RPE « Mi Ange Mi Démon
Familles Rurales du Magnoac
Place Denagiscarde

06 16 19 06 59/ 06 21 65 74 40
ram.miangemidemon@orange.fr

Trie-sur-Baise
RPE « Mi Ange Mi démon »
Familles Rurales du Magnoac

11 rue des Ecoles - 06 16 19 06 59
ram.miangemidemon@orange.fr

Val d’Adour

RPE du « Val d’Adour »
Pole Petite Enfance

Rue Almudevar - Lembeye

0559 68 73 86 /07 86 72 55 98
ram.valdadour@cc-nordestbearn.fr






vec ce carnet, vous avez contribué a ce
qQue mon accom./)agn.emen.t et votze lien
,oa'cen.t/asbiétan.t(e) mateznel(le) soient
de qualité tout au long de mon accueil.
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