Construire soi-méme

hautespyrenees.fr




Le compostage vous tente mais vous habitez en appartement ou
dans une maison sans jardin ? S'il n'est pour l'instant pas prévu
d'équiper votre quartier de composteurs (renseignez-vous aupres
de la structure qui gére la collecte de vos déchets), vous pouvez
vous lancer tout de méme dans le compostage...

Et pourquoi pas des composteurs dappartement dits
« lombricomposteurs » qui vont vous permettre de réduire de
30% vos déchets grace a l'activité de petits vers ?
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Récoltez ainsi un engrais naturel et gratuit pour vos plantes
d'intérieur !

Vous trouverez des modéles en vente dans le commerce, ils
sont assez onéreux, aussi vous pouvez facilement le fabriquer
vous-méme et tenter I'expérience !
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2 Disposez dans un des gros bacs percés une fine couche de carton puis une couche
d'épluchures de fruits et de Iégumes, enfin disposez vos vers (5 poignées pour un
foyer de trois personnes). Recouvrir avec un torchon humide pour maintenir une
bonne humidité du milieu. Mettre le couvercle (notamment en été pour éviter
I'apparition des mouches et autres insectes).

2 Disposez ce bac percé au-dessus du bac de plus petit volume,
encastrez-les de fagon a ce que les vers ne puissent pas s'échapper.

2 Les vers vivent dans l'obscurité, ils n'aiment pas la lumiére du coup ils éviteront
de descendre dans le bac translucide de petit volume. Ce bac sert uniquement a
récolter le « thé de compost », un engrais liquide qui sera parfait pour nourrir vos
plantes.

2 Laissez vos vers sans les alimenter pendant une semaine le temps qu'ils s'acclimatent a leur
nouvel environnement.
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Maintenir un €

Votre lombricomposteur va vous fournir deux engrais précieux pour vos
jardiniéres et plantes d'intérieur, les semis, le rempotage...

Le compost

Comme engrais de surface, mélangez un tiers de compost dans deux tiers de
terre pour vos plantations

Le thé de compost

Récupérez dans le bac translucide le liquide appelé « thé de compost ». Cet
engrais provient de I'humidité contenue dans les déchets drainés dans le
lombricomposteur. Il se charge en nutriments, minéraux et oligo-élements.

Ne l'utilisez jamais pur au risque de bruler les racines de vos plantes. |l

est tres concentré et nécessite une dilution a 10% avec de l'eau : ajoutez

9 volumes d'eau pour un volume de thé de compost. Arrosez vos plantes

avec ce mélange pour les fortifier.
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