
TRUCS ET ASTUCES POUR BIEN COMPOSTER

LES ESSENTIELS

Les trois règles d’or du compostage :

 Varier les apports (sec/humide, carboné/azoté) et alimenter régulièrement le composteur

 Aérer et brasser le compost régulièrement afi n de bien l’oxygéner

 Surveiller l’humidité : le compost doit toujours être humide mais jamais détrempé

 Que peut-on composter ? 

Les déchets de cuisine
•  restes de légumes et de fruits 

crus ou cuits
• épluchures
• marc de café, sachet de thé
• coquilles d’œuf écrasées
•  boites à œufs en carton (à 

déchirer en morceaux)

Les déchets de maison 
•  serviettes en papier, essuie-tout 

usagé, journaux, rouleaux en 
carton

Les déchets de jardin
•  feuilles mortes
•  fl eurs fanées
•  gazon (en petite quantité)
•  branchages et tailles de haies 

(en petite quantité et si possible 
broyés)

•  restes de viandes et de poissons
•  os, coquillages
•  produits laitiers

•  couches jetables
•  fi ltres de cigarettes
•  bouchons de liège
•  litières de chats et chiens

•  plantes traitées
•  résineux
•  pierres
•  mauvaises herbes avec graines

Les numéros des trucs et astuces sur hautespyrenees.fr
 Publications à télécharger  ensemble réduisons nos déchets


