COMMUNIQUE DE PRESSE

Ogénie : un nouvel outil pour créer du lien
a destination des seniors dans les Hautes-Pyrénées
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Votre département s'engage pour le lien
social des seniors

Bienvenue sur votre nouveau site départemental !

Ici, vous pouvez découvrir les initiatives a proximité de chez vous pour la

vie sociale des seniors et étre conseillé-e lorsque vous faites face & une
situation de solitude ou d'isolement.

Afin de poursuivre son engagement contre l'isolement des seniors, le Département des
Hautes-Pyrénées met a disposition le site Ogenie.fr.

Ogénie est une solution déployée par I'association « Groupe SOS Seniors », soutenue par
le Ministére des Solidarités et de I’Autonomie ainsi que le groupe Malakoff Humanis. Elle
offre la possibilité aux seniors du territoire et a leur entourage de retrouver sur un seul
site internet les initiatives locales leur étant destinées dans les thématiques suivantes :

e Convivialité (repas partagés, groupes de paroles, visites a domicile...)

e Mobilité (navettes a disposition des seniors)

e Loisirs et culture (sorties, ateliers, jeux...)

e Accompagnement au numérique

e Activité physique (séance de gymnastique douce, randonnées...)

e Ateliers prévention (sophrologie, sécurité routiere, prévention des chutes...)

Ogenie.fr propose également aux personnes faisant face a une situation d’isolement
d’étre mises en relation avec un interlocuteur qualifié. Il leur suffit de remplir un court
guestionnaire. Elles seront par la suite contactées par téléphone par un agent du
Département pour échanger et trouver une réponse adaptée a leurs besoins.

Un site simple et accessible a tous

Ogenie.fr est un site entierement gratuit, pensé pour étre facilement accessible. Destiné
aux seniors, il peut également étre consulté par les aidants, les intervenants ou bien
I’entourage pour accompagner un proche agé.
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